
舊社國小 

    10/01(五) 
    維力炸醬麵 

    鹽酥雞 

    什錦羹 

    美味水餃 

    蒜香青菜 

    酸辣湯 

10/04(一) 10/05(二) 10/06(三) 10/07(四) 10/08(五) 
香 Q白飯 香 Q白飯 香 Q白飯 香 Q白飯 肉鬆炒飯 

菜捲 香雞排 香酥雞腿 三杯雞 蔥燒豬排 

食神滷味 麻婆豆腐 蘿蔔燒肉 番茄炒蛋 夜市滷味 

素肉燥鳥蛋 蒜味香腸 荷包蛋 香烤雞塊 中華鍋貼 

田園圃蔬 蒜香青菜 健康青菜 當季蔬菜 田園時蔬 

麵線糊 玉米濃湯 豬血湯 小丸子湯 黃瓜排骨湯 

10/11(一) 10/12(二) 10/13(三) 10/14(四) 10/15(五) 
香 Q白飯 香 Q白飯 香 Q白飯 香 Q白飯 沙茶拌麵 

黃金餘排 五香雞排 雞米花 咕咾肉 蜜汁雞腿 

咖哩洋芋 家常豆腐 肉燥瓜 黃瓜貢丸 魷魚羹 

三色玉米蛋 三角薯餅 日式蒸蛋 深坑豆腐 港式燒賣 

健康青菜 田園圃蔬 健康蔬菜 當季蔬菜 蒜香青菜 

豆腐湯 海芽排骨湯 冬瓜蛤仔湯 玉米蛋花湯 關東煮 

10/18(一) 10/19(二) 10/20(三) 10/21(四) 10/22(五) 

香 Q白飯 香 Q白飯 香 Q白飯 香 Q白飯 香菇肉燥飯 

五香豆包 檸檬雞翅 香雞排 蒜泥白肉 五香雞腿 

洋蔥炒蛋 培根豆干 黑胡椒燴肉 咖哩雞 五香黑輪 

什錦海帶結 熱狗棒 紅燒獅子頭 柴魚章魚燒 搖搖薯條 

田園圃蔬 當季蔬菜 蒜香青菜 健康青菜 青翠蔬菜 

筍絲羹 玉米濃湯 榨菜肉絲湯 酸辣湯 黃瓜丸子湯 

10/25(一) 10/26(二) 10/27(三) 10/28(四) 10/29(五) 

香 Q白飯 香 Q白飯 香 Q白飯 香 Q白飯 義大利麵 

滷味排 蔥燒豬排 香酥雞腿 香菇雞 五香雞排 

什錦菇 筍干燒肉 黑胡椒燴肉 麻婆豆腐 魚土魠羹 

花生麵筋 香烤雞塊 荷包蛋 玉米餅 珍珠丸 

田園圃蔬 青翠蔬菜 現炒時蔬 田園時蔬 可口青菜 

麵線糊 菜頭丸子湯 紫菜豆腐湯 冬粉肉絲湯 玉米排骨湯 

營養師：簡伯紜 


