
 

 

 

 

 

8/31(一) 9/1(二) 9/2(三) 9/3(四) 9/4(五) 
香 Q 白飯 
醬燒雞排 
洋蔥炒蛋 
翡翠燒賣 
美味時蔬 

味噌豆腐湯 

美味五穀飯 
黑胡椒豬柳 
紅燒豆輪 
糖醋魚柳 
美味時蔬 

紫菜蛋花湯 

香 Q 白飯 
三杯雞丁 

和風關東煮 
＊搖搖薯條 
美味時蔬 

薑絲冬瓜湯 

香 Q 白飯 
珍味里肌排 
蔥燒豆腐 

＊港式春捲 
美味時蔬 
玉米濃湯 

家常炒飯 
香嫩雞翅 

沙茶海鮮羹 
芹香甜不辣 
美味時蔬 

蘿蔔貢丸湯 
9/7(一) 9/8(二) 9/9(三) 9/10(四) 9/11(五) 
香 Q 白飯 

＊桂冠魚排 
碎瓜肉燥 
玉米四色 
美味時蔬 
鮮 筍 湯 

美味五穀飯 
照燒雞排 
什錦肉羹 
起司熱狗 
美味時蔬 
大黃瓜湯 

香 Q 白飯 
糖醋排骨 
海帶滷味 

＊麥克雞塊 
美味時蔬 

香菇肉羹湯 

香 Q 白飯 
香香雞腿 
蠔油雙菇 

南瓜炒米粉 
美味時蔬 

榨菜肉絲湯 

鐵 板 麵 
萬巒豬腳丁 
沙啦花枝丸 
＊麥香雞堡 
美味時蔬 
關東煮湯 

9/14(一) 9/15(二) 9/16(三) 9/17(四) 9/18(五) 
香 Q 白飯 

＊香酥豬柳 
麻婆豆腐 
開陽白菜 
美味時蔬 

淡水魚丸湯 

美味五穀飯 
＊卡啦雞排 
日式茶碗蒸 
黃金咖哩 
美味時蔬 
冬菜鮮湯 

香 Q 白飯 
黑胡椒里肌 
蕃茄炒蛋 
麻辣寬粉 
美味時蔬 
玉米濃湯 

香 Q 白飯 
＊鹽酥雞丁 
龍鱈魚羹 
紫米丸子 
美味時蔬 
油豆腐湯 

月光油飯 
碳燒雞排 
洋蔥培根 

涼拌海帶結 
美味時蔬 

小鎮麵線糊 
9/21(一) 9/22(二) 9/23(三) 9/24(四) 9/25(五) 
香 Q 白飯 
洋芋燴肉 
高麗菜捲 

＊檸檬雞柳 
美味時蔬 

冬瓜貢丸湯 

美味五穀飯 
香滷雞排 
鳥蛋肉燥 
紅白雙玉 
美味時蔬 

紫菜豆腐湯 

香 Q 白飯 
宮保雞丁 
豆干芹菜 

＊熱 狗 棒 
美味時蔬 

港式酸辣湯 

香 Q 白飯 
筍乾燒肉 
香蔥煎蛋 

蔬菜天婦羅 
美味時蔬 

凸皮菜頭湯 

義式風味麵 
＊脆皮雞腿 
翠玉白菜滷 
蘿蔔燒豆輪 
美味時蔬 

綜合丸子湯 
9/28(一) 9/29(二) 9/30(三) 10/1(四) 10/2(五) 
香 Q 白飯 

＊美味雞排 
家常豆腐 
螞蟻上樹 
美味時蔬 
玉米濃湯 

美味五穀飯 
里肌肉排 
咖哩洋芋 

美奶滋花枝丸 
美味時蔬 

海帶結排骨湯 

香 Q 白飯 
塔香雞丁 

古早味滷蛋 
＊波浪薯條 
美味時蔬 

刺瓜魚丸湯 

 

 

 


