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2月11日 2月12日 2月13日 2月16日 2月17日

星期三 星期四 星期五 星期一 星期二

主食 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯

主菜 鹽酥雞 蘿蔔豬腩 龍鳳腿 叉燒肉 糖醋魚丁

副菜 黑椒肉絲 鳩蛋火腿 廣式雙併 大香腸 豆腐火腿煲

副菜 麻婆豆腐 關東煮 滷蛋 鳩蛋肉燥 和風咖哩

青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜

湯品 白菜肉羹湯 豆腐味增湯 冬瓜丸子湯 金針湯 紫菜蛋花湯

水果 無 無 無 無 無

2月18日 2月19日 2月20日 2月23日 2月24日

星期三 星期四 星期五 星期一 星期二

主食 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯

主菜 卡啦雞腿堡 咕咾肉 醬燒雞腿 咖哩雞排 八寶辣肉丁

副菜 蟹肉冬粉 花生米血糕 洋蔥荷包蛋 蛋燒豆腐 涼拌花生

副菜 義式肉醬 玉米鳩蛋 三絲肉羹 酸菜炒肉片 香腸總燴

青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜

湯品 冬瓜排骨湯 酸辣湯 肉燥冬粉湯 玉米排骨湯 榨菜肉絲湯

水果 無 無 無 無 無

2月25日 2月26日 2月27日 3月2日 3月3日

星期三 星期四 星期五 星期一 星期二

主食 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯

主菜 糖醋肉 雲南大薄片 紅燒雞腿 烤雞肉 糖醋豬排

副菜 大魯蛋 蒸蛋 双層起士煲 起司厚蛋燒 章魚燒

副菜 炸甜不辣條 沙茶牛蒡片 瓜仔肉丸 豆輪燒肉 和風咖哩

青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜

湯品 菜頭貢丸湯 肉羹湯 味增豆腐湯 竹筍排骨湯 金針湯

水果 無 無 無 無 無

3月4日 3月5日 3月6日 3月9日 3月10日

星期三 星期四 星期五 星期一 星期二

主食 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯 香炊白飯
主菜 鹽酥雞 蒜香雞 大成棒腿 黑胡椒豬排 魯雞排
副菜 瓜仔肉丸 鳩蛋玉米 大香腸 麻婆豆腐 洋蔥肉絲
副菜 醋溜鍋貼 螞蟻上樹 蘿蔔糕 荷包洋蔥 花生米血
青菜 美味時菜 美味時菜 美味時菜 美味時菜 美味時菜
湯品 酸辣湯 竹筍羹 紫菜蛋花湯 白菜雪魚丸 豆腐丸子湯
水果 無 無 無 無 無
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