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動力圈
1. 活動規則

（1） 依照指導員的指示操作，過程中避免太過激烈的搖晃動作，每個指令做幾     

      次後，慢慢增加難度

（2） 從指導員右邊的學員開始1~5報數

＃1一開始每個人先慢慢的將自己的繩子上下晃動，慢慢增加上下晃動區   

   間，再慢慢停下來

＃2指導員指定除了報1號的人，所有人將繩子上下晃動，而報1號的夥      

   伴則要努力讓繩子停下來。經過一段時間停不下來時，指導員在開放

   報3號夥伴一起協助1號做停下來的動作；最後由報單數號的人協助 

   停下來
＃3可以再交換，換由報雙數號碼的人要努力讓上下擺動的繩子停下來。

2. 帶領分享

（1） 當繩子在晃動時，你感覺如何？

覺得你與團隊的關係是什麼？

（2） 當你很努力試著要讓搖晃的繩子停下來時，感覺如何？

（3） 在你手上這繩子對你而言代表著什麼意義？
在現實生活中呢，它可能是什麼？

（4） 若要讓動力圈可以轉起來，是讓所有人都往同一個方向傾斜嗎？

　　　還是團隊必須怎麼調整互動比較好？
體驗學習





班級：         座號：


姓名：








