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高功能自閉症/亞斯柏格症行為檢核表 
（國小中、高年級學生用） 

 

張正芬 、吳佑佑編 

一、基本資料 
 

學生姓名:                                   

性    別: □男  □女 

生年月日:        年         月         日 

實足年齡:        歲         月 

就讀學校:     市/縣     國小    年     班 

班級型態: □普通班，□普通班＋資源班， 

□特教班 

 

 

評量日期:         年       月       日

填表者:                               

稱謂：□導師    □特教老師    □家長 

聯絡電話:                            

聯絡 E-mail:                          
 

聯絡地址:                            

                               

目前口語能力:□口語能力與年齡相符合      □會主動說一些合宜的短句 

 
教育程度 

（請打勾） 

父親教育程度： □國中（含）以下 □高中、職 □大學 (專) □研究所以上 

母親教育程度： □國中（含）以下 □高中、職 □大學 (專) □研究所以上 
 

職業 

（請打勾） 

父親職業：□軍□公□教□農□工□商□漁牧□服務業□其他 ，職稱        

母親職業：□軍□公□教□農□工□商□漁牧□服務業□其他 ，職稱        
 

（填答者非家長時，以下資料請詢問家長後勾選） 

單字詞出現的年齡: □兩歲前，約    歲     月     □兩歲後，約    歲     月 

短句出現的年齡:   □三歲前，約    歲     月     □三歲後，約    歲     月 

三歲前主要照顧者為：□父母  □祖父母等親人  □保母  □其他 

出生到三歲之間，是否有明顯退步或退化的現象：□沒有  □有，現象是              
 

 

察覺孩子有異狀的年齡：約______歲 

家族成員是否有類似狀況: □是，症狀名：              ，  □否 

孩子是否接受過診斷或鑑定：□是， □否（「否」者以下各題免填） 

孩子診斷或鑑定確切的年齡：約______歲           地點 (醫院、學校等)：___________ 
 

診斷或 

鑑定名 

□ 自閉症   □智能障礙   □疑似自閉症  □憂鬱症   □亞斯柏格症 

□ 注意力缺陷過動症      □其他_________ 

是否兼有 

其他障礙 

□有(□視覺障礙  □聽覺障礙  □智能障礙  □自閉症  □癲癇 □其他___)

□沒有 

中華民國九十五年一月 
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二、問卷內容 
填表說明：1.請針對學生 (貴子弟)最近半年來的行為表現，在「總是如此；經常如此 

；偶爾如此；從不如此」中圈選一項，「從不如此」右側請勿填寫。 

          2.務必請每一題都圈選，不要遺漏任何一題。 

          3.不需核計分數。 

    總

是

如

此

經

常

如

此

偶

爾

如

此 

從

不

如

此 

社

會

領

域 

溝

通

領

域 

行

為

領

域

認

知

領

域

1. 會拿自己的東西或物品給同學玩。--------------------- 0 1 2 3 □    

 2. 對某些事物有異於常人的特殊偏好並造成困擾。--------- 3 2 1 0   □  

 3. 拿到任何玩具或物品，會堅持用相同的方式把玩（如，堅

持排一直線或旋轉等）。------------------------------

 
3

 
2

 
1 

 
0 

   

□

 

4. 喜歡一個人獨處或自己玩。--------------------------- 3 2 1 0 □    

5. 別人或同學在旁邊玩時，他會靠近看。----------------- 0 1 2 3 □    

6. 會看別人或同學怎麼玩而跟著玩。--------------------- 0 1 2 3 □    

7. 別人或同學找他一起玩時，他會和他們玩。------------- 0 1 2 3 □    

8. 會和年齡差不多大的同學玩在一起。------------------- 0 1 2 3 □    

9. 會主動要人跟他玩。--------------------------------- 0 1 2 3 □    

10. 和他說話的時候，他會看著你。----------------------- 0 1 2 3 □    

11. 會有眼神空洞的現象。------------------------------- 3 2 1 0 □    

12. 視線會和人接觸。----------------------------------- 0 1 2 3 □    

13. 對周遭的人感興趣。--------------------------------- 0 1 2 3 □    

14. 老師、同學或家人生病受傷時，他會表現出關心或擔心的

行為。---------------------------------------------

 
0

 
1

 
2 

 
3 

 

□ 

   

15. 會重覆不斷地做出同樣的動作、發出同樣的聲音或說同樣

的話。--------------------------------------------

 
3 

 
2

 
1 

 
0 

   

□

 

16. 對聲音有特別的反應（如，對某些聲音很敏感，對某些聲

音則聽而不聞）。------------------------------------

 
3 

 
2

 
1 

 
0 

   

□

 

17. 在視覺方面有特別的反應（如，對某些東西很敏感，對某

些東西則視而不見）。--------------------------------

 
3

 
2

 
1 

 
0 

   

□

 

18. 會重覆玩弄自己身體的某一部位。--------------------- 3 2 1 0   □  

19. 對味覺的反應特別敏感（如，嚴重的偏食）。----------- 3 2 1 0   □  

20. 會玩一些角色扮演的遊戲。-------------------------- 0 1 2 3  □   

21. 對自己想要的東西會用嘴巴說出來。------------------- 0 1 2 3  □   

22. 上課 (在家) 時會沒有理由地隨意走動。--------------- 3 2 1 0   □  

23. 對故事背後涵義的理解有困難。---------------------- 3 2 1 0  □   

24. 會體貼人，為人著想。------------------------------- 0 1 2 3 □    

                                                 小 計 □ □ □ □
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25. 會重覆說（或背誦）一些和當時場合無關的話。--------- 3 2 1 0  □   

26. 在和別人說話的時候，會接續別人的話題往下說。------- 0 1 2 3  □   

27. 有需求的時候，只會重複特定的語句，不會變換其他的表

達方式。-------------------------------------------

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

  

□

  

28. 與人交談時，只談自己感興趣的事情，而不理會他人的反

應。-----------------------------------------------

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

  

□

  

29. 會搞不清楚狀況而做出不適當的反應。----------------- 3 2 1 0 □    

30. 在理解複雜的情緒（如，尷尬、慚愧、不自在）上有困難。 3 2 1 0 □    

31. 在表現複雜的情緒（如，尷尬、慚愧、不自在）上有困難。 3 2 1 0 □    

32. 聽不懂同儕間常用的笑話或雙關語。------------------- 3 2 1 0  □   

33. 聽不懂同儕間諷刺的話。----------------------------- 3 2 1 0  □   

34. 說話像大人或學究，或過度使用正確的文法。----------- 3 2 1 0  □   

35. 照字面解釋話語（例如老師說「再不坐好就不能吃餅乾」，

結果孩子真的以為不可以吃餅乾）。-----------------------------
 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

  

□

  

36. 口語表現出他懂得的比實際上做的多的樣子。--------- 3 2 1 0  □   

37. 經常問一些不合宜（場合、內容）的問題。-------------- 3 2 1 0  □   

38. 開始說話時，會很突兀地、不像一般人會先有個招呼，就

直接講他想講的東西，讓人覺得很奇怪。--------------

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

  

□

  

39. 很難和人建立關係，且無法以害羞、注意力不足或缺乏經

驗去解釋。-----------------------------------------

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

 

□ 

   

40. 面部表情很少或不適合當時的情境。------------------- 3 2 1 0 □    

41. 對其他孩子很少或沒有興趣。------------------------- 3 2 1 0 □    

42. 顯現出比較喜歡和大人同處而不是同儕。-------------- 3 2 1 0 □    

43. 在交朋友或維持友誼上顯得很少或沒有能力。----------- 3 2 1 0 □    

44. 不會尊重別人的個人空間。--------------------------- 3 2 1 0 □    

45. 對別人說的話或別人感興趣的事很少有興趣。----------- 3 2 1 0 □    

46. 不易了解別人的感受。------------------------------- 3 2 1 0 □    

47. 不易了解或使用和社會行為有關的規則。--------------- 3 2 1 0 □    

48. 不易了解社會性線索（如說話中的聲調、面部表情或動作等）。 3 2 1 0 □    

49. 不會配合環境去改變行為（如在圖書館中大聲說話）。--- 3 2 1 0 □    

50. 例行事物被改變時會有強烈反應。--------------------- 3 2 1 0   □  

51. 當行程以外的事件出現時，常會變得焦慮或恐慌。-------- 3 2 1 0   □  

52. 表現出一些不成熟或類似於較他小很多孩子的行為。----- 3 2 1 0   □  

53. 經常發脾氣或失去控制。----------------------------- 3 2 1 0   □  

                                                 小 計 □ □ □ □
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54. 經常覺得不知所措、困惑，尤其是人多或被要求的情境。- 3 2 1 0   □  

55. 對自己在意的事情，會要求別人按照他的方式照作（如教

條、規範、例行事務等）。---------------------------

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

   

□

 

56. 在有限的興趣上有優越的能力表現。------------------ 3 2 1 0    □

57. 在熟悉或重複的課題上表現最佳。--------------------- 3 2 1 0    □

58. 有良好的機械性記憶力。----------------------------- 3 2 1 0    □

59. 當呈現圖片或書寫文字時學習得最好。----------------- 3 2 1 0    □

60. 對批評過於敏感。----------------------------------- 3 2 1 0    □

61. 缺乏組織的能力。----------------------------------- 3 2 1 0    □

62. 缺乏一般日常生活的常識。--------------------------- 3 2 1 0    □

63. 對大聲或非預期的聲音有不尋常的反應（如大叫、生氣或

退縮）。-------------------------------------------

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

   

□

 

64. 對不易覺察的氣味有過度的反應。--------------------- 3 2 1 0   □  

65. 只喜歡穿著特定材質的衣物。------------------------- 3 2 1 0   □  

66. 有限的飲食，如同樣烹調方式或同樣的裝盤。----------- 3 2 1 0   □  

67. 日常生活中會有現實與幻想夾雜，令人不易區辨的情況。- 3 2 1 0   □  

68. 會說謊，但是容易被識破（說謊的能力差）。-------------- 3 2 1 0  □   

69. 會告狀，但不會選擇適當的方式或時機。---------------- 3 2 1 0  □   

70. 過度熱衷於收集或閱讀感興趣事物的相關知識。--------- 3 2 1 0   □  

71. 在談話或聊天時有情感的共鳴（如用表情或聲音回應）。- 0 1 2 3 □    

72. 表現出焦慮不安的樣子或容易過度緊張。--------------- 3 2 1 0   □  

73. 有觸覺敏感（如不喜歡被別人碰觸或不能忍受衣服上的標

籤..等）。-----------------------------------------

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

   

□

 

74. 會錯誤解讀別人的面部表情或姿勢動作。--------------- 3 2 1 0   □  

75. 會說不好笑的笑話。--------------------------------- 3 2 1 0  □   

76. 說話時描述過多的細節。----------------------------- 3 2 1 0  □   

77. 交談時無法保持適當的距離。------------------------- 3 2 1 0  □   

78. 對於不感興趣的事情，會不掩飾的表現不耐煩或粗魯的態

度。-----------------------------------------------

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

 

□ 

   

79. 經常表現出說一不二的樣子。------------------------- 3 2 1 0 □    

80. 缺乏舉一反三的能力。------------------------------- 3 2 1 0    □

                                                     小計  □ □ □ □

計分到上述題目為止 
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81. 表現出反社會的行為，會有唱反調、挑釁、說威脅的話語。 3 2 1 0 □    

82. 有憂鬱或自殺傾向。------------------------------- 3 2 1 0   □  

83. 對需要精細動作的書寫或其他工作（如打字）有困難。--- 3 2 1 0   □  

84. 粗大動作顯得笨拙不協調或平衡感差（如律動、跑步等）。 3 2 1 0   □  

85. 在需要安靜的場合，會顯得無法專心、坐不住的樣子。----- 3 2 1 0 □    

86. 集中注意力的時間不長。---------------------------- 3 2 1 0 □    

請檢查每一題是否都已經圈選？謝謝您的填答。 
 

 
 
 

中、高年級版計分與總結（1～80 題） 
 

 總分 社會領域 溝通領域 行為領域 認知領域 

得分 （        ） （        ） （        ） （        ） （        ）

達切截分數 □是 □否 □是 □否 □是 □否 □是 □否 □是 □否 

□非高功能自閉症/亞斯柏格症 

□疑似高功能自閉症/亞斯柏格症 

檢核結果 

 

               

分 析 者：               

                                        服務單位：               

 


