
國 5月1日 5月2日 5月3日

寶島白飯 香Q米飯 義大利麵

香雞排 泡菜肉片 香酥雞腿
黑胡椒肉條 香酥柳葉魚 阿呆滷味

烤脆薯 茶葉蛋
四季青菜 四季青菜 四季青菜

綠豆薏仁湯 玉米濃湯 綠豆西米露
28 28 28

22 22 22

                                                                                                       107 107

749 738 738

日期 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日
主

食 寶島白飯 香Q米飯 寶島白飯 寶島白飯 沙茶炒飯
主

食 沙茶香珍菇 滷味雞排 藍帶起司豬排 冬瓜鴨肉 韓式雞排
副

菜 雙結滷鴿子蛋 三色炒蛋 五更腸旺 烤魷魚圈 水晶餃
副

菜 黃金薯餅 柴魚章魚燒 蔬菜甜不辣 泡菜部隊鍋
蔬

菜 青菜+ 奶皇包 四季青菜 四季青菜 四季青菜 四季青菜
湯

品 蔬菜湯 薑絲紫菜湯 菜頭肉羹湯 玉米濃湯 紅豆QQ圓
蛋白質 27 28 28 28 28

脂肪 22 22 22 22 22

糖類 104 107 107 109 107

總熱量 719 735 738 749 738

日期 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日
主

食 寶島白飯 香Q米飯 寶島白飯 寶島白飯 肉羹麵
主

食 烤地瓜條 里雞排 香酥雞腿 沙茶白肉 香酥雞翅
副

菜 三角油豆腐 八寶肉醬 玉米炒蛋 黃瓜炒黑輪片 壽司
副

菜 茶碗蒸 什錦羹 麥克雞塊 QQ滷蛋 蘿蔔糕
蔬

菜 青菜+巧克力蛋糕 四季青菜 四季青菜 四季青菜 青菜+銅鑼燒
湯

品 紫菜蛋花湯 關東煮 柴魚肉羹湯 薑絲冬瓜湯 綠豆地瓜湯
蛋白質 27 28 28 28 28

脂肪 22 22 22 22 22

糖類 104 107 107 109 107

總熱量 719 735 738 749 738

日期 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日
主

食 寶島白飯 香Q米飯 寶島白飯 寶島白飯 高麗菜飯
主

食 黃金薯餅 筍乾控肉 勁辣雞腿堡 香滷雞腿 洋蔥燉肉
副

菜 河粉丸子 三色炒蛋 花生麵筋 家常肉燥
副

菜 香塔百頁 柴魚章魚燒 什錦肉羹 蘿蔔虱目魚丸 麥克雞塊
蔬

菜 青菜+布丁麵包 四季青菜 四季青菜 四季青菜 四季青菜
湯

品 蔥香蛋花湯 玉米濃湯 榨菜肉絲湯 味噌豆腐湯 梅子汁
蛋白質 27 28 28 28 28

脂肪 22 22 22 22 22

糖類 104 107 107 109 107

總熱量 719 735 738 749 738

日期 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

主

食 寶島白飯 香Q米飯 寶島白飯 寶島白飯 台式拌麵
主

食 蔬菜甜不辣 米血鴨肉 香炸雞腿 蒜泥肉片 香滷排骨
副

菜 客家小炒 黃瓜黑輪片 什錦珍菇 香酥大雞堡 香酥脆薯
副

菜 韓式年糕 原味香腸 日式蝦捲 香菇百燴
蔬

菜 青菜+草莓蛋糕 四季青菜 四季青菜 四季青菜 四季青菜
湯

品 薑絲冬瓜湯 玉米濃湯 菜頭湯 薑絲紫菜湯 仙草蜜
蛋白質 27 28 28 28 28

脂肪 22 22 22 22 22

糖類 104 107 107 109 107

總熱量 719 735 738 749 738   歡迎踴躍訂購 冠成     歡迎踴躍訂購
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