
舊社國小
日期 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日

五穀飯
米

香Q米飯 米 寶島白飯
米

雙滷海結 海帶、豆 蕃茄咕咾肉 豬肉 豪華香雞排

南洋咖哩 馬鈴薯 佛跳牆
白

菜、

鴿

蛋、

芋頭

五更腸旺
豆

腐、

豬血

香甜玉米餅 薯餅 日式章魚丸 章魚

燒 蔬菜煎包 蔬菜

包

四季青菜
青菜

四季青菜 青菜 四季青菜
青菜

蔬菜湯 時蔬 薑絲海帶湯 海帶 酸辣湯 凸皮

蛋白質 27 27 27

脂肪 22 22 22

糖類 104 105 105

總熱量 719 726 722

日期 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日

寶島白飯
米

香Q米飯 米 香Q米飯
米

香Q米飯
米

高麗菜飯 米、高

麗菜

健康滷白菜
白菜

糖醋排骨 排骨 勁辣雞腿堡
冬

瓜、

鴨肉 冬瓜鴨肉
冬

瓜、

鴨肉 碳烤雞排 雞排

菜圃蛋
蛋

黃瓜燴丸子
黃

瓜、

丸類 洋蔥燴肉
洋

蔥、

豬肉 鮮筍香絲
香腸

上海湯包 甜不辣

養生地瓜條
地瓜

螞蟻上樹 冬粉 白菜花枝

丸四季青菜

白

菜、

花枝

丸
麻婆豆腐

絞

肉、

豆腐 什錦鮮嫩珍菇 麵包

四季青菜
青菜

四季青菜 青菜

清菜

四季青菜
青菜

青菜+ 青菜

麵線湯 麵線 榨菜肉絲湯 肉絲 豆腐湯
豆腐

玉米濃湯
玉米

粉絲湯 粉絲

蛋白質 27 27 27 28 28

脂肪 22 22 22 22 22

糖類 104 105 105 107 109

總熱量 719 726 722 738 749

日期 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日

五穀飯
米

香Q米飯 米 香Q米飯
米

香Q米飯
米

沙茶炒麵 麵

彩繪白菜
白菜

沙茶肉片 豬肉 黑胡椒排骨
豬肉

香滷雞翅
雞翅

香滷雞腿 雞腿

蕃茄炒蛋
蛋、蕃

茄 芙蓉蒸蛋 蛋 泡菜鍋
泡

菜、

蔬菜 韓式年糕
泡

菜、

年糕 北方鍋貼 肉粽

五香豆乾
豆乾

香烤大雞堡 大雞

堡
桂冠蘿蔔絲鍋餅

麵粉

鮮蔬蝦仁捲
蝦仁

捲 白菜花枝丸 麵包

四季青菜
青菜

四季青菜 青菜 四季青菜
青菜

四季青菜
青菜

青菜+ 青菜

蘿蔔豆皮湯
蘿蔔、

豆皮 冬瓜薑絲湯
冬

瓜、

薑絲
紫菜蛋花湯

紫菜

玉米濃湯
玉米

榨菜肉絲湯 肉絲

蛋白質 27 27 27 28 28

脂肪 22 22 22 22 22

糖類 104 105 105 107 109

總熱量 719 726 722 738 749

日期 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日

香Q米飯
米

香Q米飯 米 香Q米飯
米

香Q米飯
米

鮮Q炒飯 米

養生地瓜條
地瓜條

香嫩豬里肌 豬肉 卡啦雞腿
雞腿

香雞排
雞排

香菇雞 雞肉

佛跳牆
白菜、

鴿蛋、

芋頭 咖哩雞丁
咖哩

粉、

雞肉 日式章魚
土魠

魚 五更腸旺
豬

血、

豆腐 蘿蔔糕 蘿蔔糕

花生麵筋
花生、

麵筋 蔬菜甜不辣 甜不

辣 香菇肉燥 脆瓜、絞肉 芹菜燒賣
蔬

菜、

燒賣 北海花枝排 花枝排

四季青菜
青菜

四季青菜 青菜 四季青菜
青菜

四季青菜
青菜

青菜+ 青菜

麵線湯
麵線

味噌豆腐湯 豆腐 丸子湯
丸子

玉米濃湯
米血

豬血湯 豬血

蛋白質 27 27 27 28 28

脂肪 22 22 22 22 22

糖類 104 105 105 107 109
總熱量 719 726 722 738 749

日期 4月29日 4月30日 給你笑一笑

寶島白飯
米

香Q米飯 米 有一種填空題叫完全不會

三角油豆腐
油豆腐

鐵路排骨 排骨 有一種選擇題叫看起來都對

黑胡椒通心麵
通心麵

番茄炒蛋 蛋 有一種計算題叫邊做邊流淚

美味地瓜條
地瓜條

麥克雞塊 雞塊 有一種應用題叫做起來崩潰

四季青菜
青菜

四季青菜 青菜 有一種證明題叫證明你妹

酸辣湯
豆腐

菜頭玉米湯 玉米

蛋白質 27 27 有一種考試範圍叫「整本書都要考
脂肪 22 22
糖類 104 105

總熱量 719 726

歡迎同學踴躍訂購 冠成感謝你 營養師:顏翊橞

         美味營養午餐
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奶酥

巧克

大亨
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