
日期

日期

日期

日期

日期

紫菜蛋花湯

青菜+鍋貼

11/8(四)

香Q米飯

深坑豆腐

小餐包

肉燥鴿蛋

11/22(四)

酸辣湯

玉米培根

季節青菜

11/9(五)

臘味高麗菜

巧克力蛋糕

醬燒雞腿

11/15(四)

11/23(五)

榨菜冬粉湯

鮮枝卷

11/16(五)

火腿炒飯

滿漢香腸

海苔肉鬆飯

紫菜蛋花湯

鐵路排骨蒜泥白肉

豬血湯

麥克雞塊

季節青菜 青菜+紅油抄手

三色鴿蛋

香Q米飯

燴三菇

紫菜蛋花湯

青菜+水晶肉圓季節青菜

波蘿麵包

11/20(二) 11/21(三)

榨菜肉絲湯 小丸子湯

雞腿堡*

南洋咖哩

桂冠金雕塊

台式炒麵

白菜蛋酥

味噌湯

蕃茄炒蛋 關東煮

11/19(一)

香Q米飯

蒸肉丸子

季節青菜 季節青菜季節青菜

菜
色

香Q米飯 海苔肉鬆飯

竹筍湯 麵線糊湯

韭菜盒子

什錦豆輪 檸檬雞翅

菜
色

菜
色

香Q米飯

季節青菜

菇菇湯

港式春卷*

香Q米飯

11/12(一)

菜
色

11/2(五)11/1(四)

地址：彰化縣田尾鄉饒平村建平路2段88號

飯菜不足或有任何問題請洽服務人員

香Q米飯

粉絲湯

芹香豆干

季節青菜 季節青菜

三杯雞

洋蔥炒蛋

Δ薯餅

麻婆豆腐

清蒸肉餅

香Q米飯

炸雞排*

電話：04-8831965＃218.202

台式炒飯

酸辣湯

季節青菜

白菜針菇

11/5(一) 11/6(二) 11/7(三)

咖哩洋芋

海苔肉鬆飯

五香鴿蛋

香Q米飯

季節青菜

炸雞腿*醬爆肉片

沙茶甜不辣炒四色

蔥花蛋 瓜仔肉

季節青菜

11/13(二)

味噌湯 竹筍湯

11/14(三)

白切肉

花枝丁*

香煎肉排香雞排

蒸肉丸子

香雞排

香Q米飯

玉米蛋花湯

11/26(一) 11/27(二) 11/28(三) 11/29(四) 11/30(五)

菜
色

香Q米飯 香Q米飯 海苔肉鬆飯 香Q米飯 家傳炒飯

塔香豆腸 無骨雞排 香雞排* 花瓜肉燥 吉利豬排

佛跳牆 絞肉鴿蛋 紅燒豬腩 翅小腿* 針菇肉羹

小牛角

季節青菜 季節青菜 季節青菜 季節青菜 青菜+水煎餃

茶碗蒸 糖醋黑輪片 豆皮花枝卷 深坑豆腐

榨菜肉絲湯紫菜蛋花湯 小丸子湯 酸辣湯 竹筍湯

什錦豆輪

季節青菜

家傳炒麵

雙色肉羹

自製披薩

青菜+茄汁熱狗


	101.11月無肉國小

