
日期

日期

日期

日期

日期

咖哩四色

酸辣湯

季節青菜

冬菜冬粉湯

青菜+蜂蜜蛋糕

10/11(四)

香Q米飯

芹香花枝卷

糯米腸

青菜+奶香包

10/26(五)

關東煮

菜頭粿

麥克雞塊

10/25(四)

味噌豆腐湯

三色玉米

季節青菜

10/12(五)

蕃茄豆腐蛋

烤義式薯餅

冬瓜湯

青菜+卷心蛋糕

筍絲湯

大亨熱狗滷味

香Q米飯

水煎包

醬爆肉片

10/18(四)

榨菜肉絲湯

白切肉蜜汁肉排

紫菜蛋花湯

南洋咖哩

季節青菜 青菜+布丁蛋塔

麻醬三絲

回鍋肉片

地瓜薯條

台式炒麵

季節青菜

香Q米飯

五香貢丸

季節青菜季節青菜

香Q米飯

醬汁水餃

10/23(二) 10/24(三)

紫菜蛋花湯 榨菜肉絲湯

黑胡椒燴肉

清蒸金雕塊

味噌湯

玉米炒蛋 烤香腸

白菜魚丸

10/22(一)

季節青菜

菜
色

香Q米飯 香Q米飯

竹筍湯 玉米蛋花湯

蘿蔔絲卷*

麻婆豆腐 香雞排*

菜
色

香Q米飯

季節青菜

菇菇湯

烤薯餅

菜
色

香Q米飯

玉米濃湯

季節青菜

咖哩四色

五香鴿蛋

奶香玉米餅

10/1(一) 10/2(二) 10/5(五)10/4(四)10/3(三)

地址：彰化縣田尾鄉饒平村建平路2段88號

飯菜不足或有任何問題請洽服務人員

菜
色

香Q米飯 香Q米飯

玉米濃湯

柴魚花枝丸*

季節青菜 季節青菜

蜜汁雞

肉燥鴿蛋(素)

鐵板豆腐

豆輪肉丁

香Q米飯香Q米飯

醬汁肉片

香Q米飯

雞腿堡*

電話：04-8831965＃218.202

家傳炒飯

紫菜蛋花湯

10/19(五)

台式炒飯

洋蔥肉絲

季節青菜

烤雞塊

味噌湯

季節青菜

三色滑蛋

季節青菜

紫菜蛋花湯

針菇肉羹

10/8(一) 10/9(二) 10/10(三)

蒸蛋

香Q米飯

醬汁百頁片

國慶日

季節青菜

休假一天洋芋肉丁

白菜蛋酥

碳烤翅小腿

10/15(一) 10/16(二)

冬瓜湯

10/17(三)

立呑豬排

麻婆豆腐

金雕卷

雞腿排肉

台式炒麵

雞米花*炸雞腿*

土魠魚條*

檸檬雞翅*

香Q米飯

10/29(一) 10/30(二) 10/31(三)

菜
色

香Q米飯 香Q米飯 香Q米飯

茶碗蒸 菲力雞排* 無骨雞排

花生麵筋 肉燥油腐 絞肉鴿蛋

季節青菜 季節青菜 季節青菜

地瓜芝麻球* 四色玉米 甜不辣

玉米濃湯 紫菜蛋花湯 竹筍湯


	101.10月無肉國小

