
舊社國小

日期日期日期日期 5555////1111((((二二二二)))) 5555////2222((((三三三三)))) 5555////3333((((四四四四))))
香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯
北平烤鴨北平烤鴨北平烤鴨北平烤鴨 香烤雞翅香烤雞翅香烤雞翅香烤雞翅 五香雞排五香雞排五香雞排五香雞排
客家小炒客家小炒客家小炒客家小炒 香香滷味香香滷味香香滷味香香滷味 瓜子肉瓜子肉瓜子肉瓜子肉
芹香甜不辣芹香甜不辣芹香甜不辣芹香甜不辣 鱈魚堡鱈魚堡鱈魚堡鱈魚堡 茶碗蒸茶碗蒸茶碗蒸茶碗蒸
季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜
鮮筍湯鮮筍湯鮮筍湯鮮筍湯 刺瓜湯刺瓜湯刺瓜湯刺瓜湯 綜合金針湯綜合金針湯綜合金針湯綜合金針湯

日期日期日期日期 5555////7777((((一一一一)))) 5555////8888((((二二二二)))) 5555////9999((((三三三三)))) 5555////10101010((((四四四四))))
香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯
三杯雙菇三杯雙菇三杯雙菇三杯雙菇 咕咾肉咕咾肉咕咾肉咕咾肉 卡拉雞腿堡卡拉雞腿堡卡拉雞腿堡卡拉雞腿堡((((炸炸炸炸)))) 塔香三杯雞塔香三杯雞塔香三杯雞塔香三杯雞
脆薯雙拼脆薯雙拼脆薯雙拼脆薯雙拼 洋蔥咖哩雞洋蔥咖哩雞洋蔥咖哩雞洋蔥咖哩雞 玉米堡玉米堡玉米堡玉米堡 肉片拌小黃瓜肉片拌小黃瓜肉片拌小黃瓜肉片拌小黃瓜
玉米炒蛋玉米炒蛋玉米炒蛋玉米炒蛋 海苔捲海苔捲海苔捲海苔捲 蘿蔔燒肉蘿蔔燒肉蘿蔔燒肉蘿蔔燒肉 洋蔥黑輪洋蔥黑輪洋蔥黑輪洋蔥黑輪
橙香蛋糕橙香蛋糕橙香蛋糕橙香蛋糕
季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜
麵線糊麵線糊麵線糊麵線糊 味噌豆腐湯味噌豆腐湯味噌豆腐湯味噌豆腐湯 芹香丸子湯芹香丸子湯芹香丸子湯芹香丸子湯 豬血湯豬血湯豬血湯豬血湯

日期日期日期日期 5/14(一) 5/15(二) 5/16(三) 5/17(四)

香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯

鐵板嫩豆腐鐵板嫩豆腐鐵板嫩豆腐鐵板嫩豆腐 鹽酥雞鹽酥雞鹽酥雞鹽酥雞 香酥雞腿香酥雞腿香酥雞腿香酥雞腿 照燒肉片照燒肉片照燒肉片照燒肉片

日式蒸蛋日式蒸蛋日式蒸蛋日式蒸蛋 八寶肉燥八寶肉燥八寶肉燥八寶肉燥 紅燒豬腩紅燒豬腩紅燒豬腩紅燒豬腩 咖哩雞丁咖哩雞丁咖哩雞丁咖哩雞丁

素炒鮮筍素炒鮮筍素炒鮮筍素炒鮮筍 澎湖花枝丸澎湖花枝丸澎湖花枝丸澎湖花枝丸 烤香腸烤香腸烤香腸烤香腸 芹香甜不辣芹香甜不辣芹香甜不辣芹香甜不辣

起酥條起酥條起酥條起酥條

季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜

酸辣湯酸辣湯酸辣湯酸辣湯 菜頭丸子片湯菜頭丸子片湯菜頭丸子片湯菜頭丸子片湯 薑絲海芽湯薑絲海芽湯薑絲海芽湯薑絲海芽湯 筍仔大骨湯筍仔大骨湯筍仔大骨湯筍仔大骨湯
日期日期日期日期 5/21(一） 5/22(二） 5/23(三） 5/24(四）

香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯
素紅燒豬腩素紅燒豬腩素紅燒豬腩素紅燒豬腩 豪大支雞腿豪大支雞腿豪大支雞腿豪大支雞腿 卡拉雞腿堡卡拉雞腿堡卡拉雞腿堡卡拉雞腿堡((((炸炸炸炸)))) 蔥燒雞里肌蔥燒雞里肌蔥燒雞里肌蔥燒雞里肌
三角大薯餅三角大薯餅三角大薯餅三角大薯餅 香菇肉燥香菇肉燥香菇肉燥香菇肉燥 日式關東煮日式關東煮日式關東煮日式關東煮 魷魚圈魷魚圈魷魚圈魷魚圈
彩燴小黃瓜彩燴小黃瓜彩燴小黃瓜彩燴小黃瓜 香烤可樂餅香烤可樂餅香烤可樂餅香烤可樂餅 特大熱狗棒特大熱狗棒特大熱狗棒特大熱狗棒 筍干燒肉筍干燒肉筍干燒肉筍干燒肉
抹茶蛋糕抹茶蛋糕抹茶蛋糕抹茶蛋糕
季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜
玉米濃湯玉米濃湯玉米濃湯玉米濃湯 丸子片湯丸子片湯丸子片湯丸子片湯 酸菜豬血湯酸菜豬血湯酸菜豬血湯酸菜豬血湯 味噌豆腐湯味噌豆腐湯味噌豆腐湯味噌豆腐湯

日期日期日期日期 5/28(一) 5/29(二) 5/30(三) 5/31(四)

香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯 香香香香QQQQ白飯白飯白飯白飯

什錦百頁什錦百頁什錦百頁什錦百頁 蒜泥白肉蒜泥白肉蒜泥白肉蒜泥白肉 椒鹽雞丁椒鹽雞丁椒鹽雞丁椒鹽雞丁 鐵路排骨鐵路排骨鐵路排骨鐵路排骨

脆薯雙拼脆薯雙拼脆薯雙拼脆薯雙拼 三色豆干丁三色豆干丁三色豆干丁三色豆干丁 清蒸肉丸子清蒸肉丸子清蒸肉丸子清蒸肉丸子 燴炒玉米燴炒玉米燴炒玉米燴炒玉米

菜脯蛋菜脯蛋菜脯蛋菜脯蛋 喜相逢喜相逢喜相逢喜相逢 香香香香QQQQ滷蛋滷蛋滷蛋滷蛋 麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐

銅鑼燒銅鑼燒銅鑼燒銅鑼燒

季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜 季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜

鮮筍湯鮮筍湯鮮筍湯鮮筍湯 味噌海芽湯味噌海芽湯味噌海芽湯味噌海芽湯 菜頭湯菜頭湯菜頭湯菜頭湯 豬血湯豬血湯豬血湯豬血湯

菜菜菜菜

單單單單

菜菜菜菜

單單單單

菜菜菜菜

單單單單

菜菜菜菜

單單單單

菜菜菜菜

單單單單

正  惠  心正  惠  心正  惠  心正  惠  心



舊社國小

5555////4444((((五五五五))))
香菇高麗菜飯香菇高麗菜飯香菇高麗菜飯香菇高麗菜飯
蔥燒豬排蔥燒豬排蔥燒豬排蔥燒豬排
香烤花枝排香烤花枝排香烤花枝排香烤花枝排
抹香蛋糕抹香蛋糕抹香蛋糕抹香蛋糕
季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜
菜頭湯菜頭湯菜頭湯菜頭湯
5555////11111111((((五五五五))))
醬汁拌麵醬汁拌麵醬汁拌麵醬汁拌麵
雞里肌雞里肌雞里肌雞里肌

章魚小丸子章魚小丸子章魚小丸子章魚小丸子
肉粽肉粽肉粽肉粽

季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜
玉米濃湯玉米濃湯玉米濃湯玉米濃湯

5/18(五)

火腿炒飯火腿炒飯火腿炒飯火腿炒飯

香雞排香雞排香雞排香雞排

養生金雕捲養生金雕捲養生金雕捲養生金雕捲

鹹麵包鹹麵包鹹麵包鹹麵包

季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜

刺瓜虱目魚丸湯刺瓜虱目魚丸湯刺瓜虱目魚丸湯刺瓜虱目魚丸湯

5/25(五）
香菇肉燥飯香菇肉燥飯香菇肉燥飯香菇肉燥飯
檸檬雞翅檸檬雞翅檸檬雞翅檸檬雞翅
洋蔥炒蛋洋蔥炒蛋洋蔥炒蛋洋蔥炒蛋
蛋塔蛋塔蛋塔蛋塔

季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜季節蔬菜
麵線糊麵線糊麵線糊麵線糊


