99學年度雲林縣政府申請「加強補助國民教育經費」

－提升學校午餐品質－辦理健康飲食活動實施計畫－

【健康吃、快樂動，樂活人生就啟動】成果報告

學校名稱：豐安國小（麥寮鄉鎮市）

核定補助項目名稱：健康飲食活動
壹、依據

行政院98年11月13日院臺教字第0980071029號函核定修正之「教育部就學安全網計畫-加強補助國民教育經費」、教育部「推動中小學健康體位五年計畫」及雲林縣政府99學年度體育、衛生、保健年度工作計畫辦理。

貳、計畫目標
    一、輔導肥胖之學生利用各種策略達到體重控制之目的。

    二、推動營養衛生教育養成正確之飲食習慣。

    三、增加運動時間達到強化體能符合健康體位之目標。

    四、提昇學童、家長及教師健康體位及各項健康智能，以達到健康樂活之  

        目的。

參、實施期程

99年8月1日至100年6月30日

肆、指導單位：教育部、雲林縣政府

伍、辦理單位：雲林縣豐安國民小學

陸、預計成效
一、輔導體位不良之學生達到體位良好之目標。(期望達到8%或是BMI改善值於期中達到0.5、期末達到1為目標)
二、教育學生養成正確飲食習慣。
三、增加運動時間強化體能同時符合健康體位。
四、提昇學童、家長及教師健康體位及各項健康智能，以達到健康樂活之目的。
柒、活動實施內容
一、成立學校學生健康體位推行委員會(如附件一)、推動學校學生健康體位及健康飲食等相關活動。
二、針對體位不良學童進行各種輔導策略，如減重班、飲食控制班等，並於縣級主機填報異常體位管理(前測及後測)之管考機制，達到績效管理之效果。
(一)測量學生身高、體重，計算其身體質量指數，篩選肥胖、體重過重、體重過輕、消瘦之學童個案。
(二)建立肥胖、消瘦個案管理專案，實施飲食狀況、身體活動情形之前測、後測等調查。
(三)實施運動班以及飲食指導，培養運動習慣及良好的飲食習慣，以達到理想體位為目標。
(四)針對病理性體位異常個案（肥胖、消瘦個案合併慢性病家族史或血液檢測異常者），應輔導協助轉介至專業醫療院所。
三、舉辦學生健康飲食等相關活動。
(一)以推行均衡飲食及營養教育為主要議題，設計相關主題活動，來增進學童營養知識、態度及行為。
(二)配合現有教育、聯絡簿、親師座談等機制，提醒學生落實動態生活、健康飲食，協助家長輔導學生在家飲食與運動計畫。
四、營造並推動學生健康體位環境。
(一)學校應酌量增加學童運動時間與量度，來增進學童體能；建議每天運動30分鐘。
五、營造學生健康體位意識價值觀。
(一)辦理社區與學校親子動態系列活動。
(二)推動健康飲食環境，建構健康的社區。
捌、實施成果

(一)成立學校學生健康體位推行委員會
	職稱
	姓名
	所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	主任委員
	洪麗雯
	校長
	主持計畫、研究策畫執行、及行政協調事宜

	副主任委員
兼總幹事
	林佳旺
	教導主任
	執行策劃、督導計畫執行、彙整報告撰寫，協助課程發展，協助行政協調

	副主任委員
	程雲鵬
	總務主任
	經費審查核銷，建構健康環境，社區及學校資源之協調聯繫，協助行政協調

	總執行秘書
	吳建賢
	訓導組長
	執行計畫，並協助行政協調

	執行秘書
	林素懷
	校  護
	執行計畫。身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評估

	顧問
	溫崇漢
	家長會長
	協助各項活動之推展及整合社區人力協助推展健康服務

	委員
	高冠雄
	健康與體育
領域教師
	體適能評估，活動策略設計及效果評價

	委員
	顏桓棠
	教務組長
	活動策略設計及效果評價

	委員
	吳建賢
	網管教師
	健康網路網頁製作及維護

	委員
	各年級任導師
	一至六年級
級任導師
	配合計畫融入課程之教學

	委員
	施博剴
	自治鄉長

代表
	協助辦理學生需求評估與活動及協助班級與行政單位之聯繫


(二)針對體位不良學童進行各種輔導策略

 1. 成立減重班
 2. 針對全校體位不良經家長同意參加之學生共44人
 3. 實施時間：(周一至周五)晨間運動時間30分鐘、第二節及第五節下課
 4. 目標學生之資料請留校存查，電子檔請上傳到網站中，並完成線上填報

 5. 實施成效分析(如附件二)
    (三)其他相關活動。
 1. 安排健康營養講座
 2. 對象為體位不良的學生、或有興趣之學生
 3. 實施時間為10月7日、11月1日共兩場
 4. 實施成效分析
   (1)邀請 謝佩婷營養師到校進行均衡飲食講座。
        (2)學生聆聽講師講解。

        (3)講師與學生互動，並鼓勵學生發問，以澄清觀念。
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