

龜山國中3月份美味菜單

	日
期
	主
食
	今日
主菜
	美味
副菜
	湯
品
	醣
類
	蛋白質
	脂
質
	熱量

	3/2（一）
	香Q白飯
	紅燒雞丁
	香雞堡
	日式蒸蛋
	當季時蔬
	味噌湯
	123.5
	24
	25
	815

	3/3（二）
	香Q白飯
	照燒豬排
	海結滷麵輪
	五彩玉米
	當季時蔬
	芹香蘿蔔湯
	124.5
	24.5
	24
	816

	3/4（三）
	培根炒飯
	無骨香雞排
	遊龍鍋貼
	豆瓣干丁
	當季時蔬
	紅豆西米露
	124
	24
	25
	817

	3/5（四）
	香Q白飯
	洋芋燉肉
	深海鱈魚排
	螞蟻上樹
	當季時蔬
	紫菜蛋花湯
	123.5
	24
	25
	815

	3/6（五）
	香Q白飯
	香滷雞翅
	京醬肉絲
	蕃茄滑蛋
	當季時蔬
	沙茶肉羹湯
	124
	25
	24
	812

	3/9（一）
	香Q白飯
	咖哩豬排
	醬燒干片
	黃瓜燴三鮮
	當季時蔬
	筍片肉絲湯
	124
	25
	24
	812

	3/10（二）
	香Q白飯
	德州炸雞
	菜脯炒蛋
	家常油豆腐
	當季時蔬
	玉米濃湯
	125.5
	24.5
	23.5
	811

	3/11（三）
	香Q白飯
	金喜里肌排
	紅燒獅子頭
	滿漢香腸
	當季時蔬
	綠豆麥片湯
	125.5
	24.5
	23.5
	811

	3/12（四）
	香Q白飯
	蜜汁雞排
	瓜仔肉燥
	梅干香筍
	當季時蔬
	枸杞冬瓜湯
	123.5
	24
	25
	815

	3/13（五）
	香Q白飯
	黃金雞腿
	麻婆豆腐
	紅蘿蔔炒蛋
	當季時蔬
	酸辣湯
	124
	25
	24
	812

	3/16（一）
	香Q白飯
	麻油瓜仔雞
	香酥喜相逢
	醋溜甜不辣
	當季時蔬
	冬菜粉絲湯
	125.5
	24.5
	23.5
	811

	3/17（二）
	香Q白飯
	傳統滷豬排
	塔香海龍
	茄丁豆腐
	當季時蔬
	刺瓜黑輪湯
	124.5
	24
	24
	810

	3/18（三）
	義大利

蘑菇麵
	芝麻腿排
	海帶滷蛋
	龍鳳腿
	當季時蔬
	地瓜粉圓

甜湯
	125
	24
	25
	821

	3/19（四）
	香Q白飯
	黑胡椒豬柳
	麥克雞塊
	炒三色絲
	當季時蔬
	酸菜豬血湯
	124.5
	24
	24
	810

	3/20（五）
	香Q白飯
	脆皮雞翅
	紅燒福州丸
	沙茶玉米

肉茸
	當季時蔬
	三絲羹湯
	124
	24
	25
	817

	3/23（一）
	香Q白飯
	醬燒里肌排
	蔥燒肉片
	什錦燴羹
	當季時蔬
	薑絲海芽湯
	125.5
	24.5
	23.5
	811

	3/24（二）
	香Q白飯
	卡啦雞排
	蘿蔔滷肉
	清炒銀芽
	當季時蔬
	白玉玩子湯
	124
	24
	25
	817

	3/25（三）
	香Q白飯
	日式豬排
	沙茶魷魚羹
	豆瓣悶筍
	當季時蔬
	綠豆QQ湯
	125.5
	24.5
	23.5
	811

	3/26（四）
	香Q白飯
	咖哩雞
	桂冠海鮮堡
	芹香豆干
	當季時蔬
	玉米濃湯
	124
	24
	25
	817

	3/27（五）
	香Q白飯
	珍珍花枝堡
	冬瓜燜肉
	芙蓉蒸蛋
	當季時蔬
	日式味噌湯
	124.5
	24
	24
	810

	3/30（一）
	香Q白飯
	糖醋小排
	綜合滷味
	沙茶粉絲
	當季時蔬
	榨菜肉絲湯
	124.5
	24.5
	24
	816

	3/31（二）
	香Q白飯
	轟炸雞腿
	三杯油豆腐
	珍珠四彩
	當季時蔬
	肉羹湯
	123.5
	24
	25
	815


