

減肥    徐慧能

矮胖的身影

悄悄的

站上可怕的體重計

測量

紅色指針晃啊晃

最後

停在一個令人無法接受的數字上

下定決心

改變

毅然抗拒美食的誘惑

決然推開炸機的召喚

為了苗條的身材

為了輕盈的體態

向前跑

留下的汗水浸濕了衣衫

驚訝的眼光激起了鬥志

身上的游泳圈一天天的消失

再次看見體重計

他再也不是夢魘

他再也不是剋星

他只是我的

手下敗將

