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壹、研究動機：

因為我也蠻喜歡喝可樂，可是有很多的大人都說可樂對身體不太好，所以我想研究它到底對我們的身體有什麼壞處。
貳、研究目的：

因為我很好奇可樂為什麼這麼地好喝這麼的吸引人呢？
叁、研究方法：

雖然我沒有去過可口可樂博物館但我是用上網查資料的方法和問見調查。

肆、相關資料整理：

或許你已經瞭解，健康的生活方式需要平衡多種不同的元素 — 保持體力活動、攝取平衡的膳食、充足的休息和睡眠，以及保持積極的心態。 

所有飲料都能補充水分，這對孩子和成年人都是同樣重要的。飲料，如牛奶、豆類飲料和果汁還能提供孩子成長所需的營養素。飲料還是一種熱量來源，能夠迅速補充能量。同時，有些飲料還能提供重要的營養素。有些飲料可以提神醒腦，幫助你達到最佳狀態。另外還有些飲料能夠使你精力充沛或輕鬆自如，而有些飲料則是單純讓您擁有的愉悅的心情，滿足你對甜味的自然需求。
作為父母的你們辛勤地工作，為孩子們提供營養豐富的食物。但是，孩子們飲用的飲料也能對他們今天、明天以及將來的健康造成影響。  

飲料與您孩子的健康
瞭解飲料如何融入綜合的健康生活方式，能夠幫助你控制孩子的飲料攝取量，以便利於他們的健康和發育。瞭解更多關於飲料在孩子膳食中的作用。
孩子和成年人的健康生活方式是非常類似的，它們所共有的健康生活習慣包括：保持充足的睡眠、保持體力活動、攝取足夠的必要營養素、以及保持健康的體重。
由於幫助孩子建立有益健康的習慣對於他們的兒童期發展和長期健康是重要的，父母們都需要成為孩子的良好“行為榜樣”。成為行為榜樣需要通過行動向孩子們展示你重視什麼，如保持體力活動和攝取均衡的膳食。

你在選擇飲料時，需要瞭解足夠的資訊。因此我們就飲料的影響作用提供了以下資訊： 

你的體重 — 瞭解如何控制飲料卡路里能夠幫助你節省膳食空間，以便享受其他美食。 

你的骨骼 — 瞭解為何某些果汁目前對你的骨骼有利。 

你的心臟 — 瞭解飲料如何能夠幫助你的心臟以健康節拍搏動。 

你知道嗎？ 
飲料是能夠隨身攜帶、方便和快速的人體營養補充方式。 
一份240毫升（8盎司）的純果汁是很好的維生素C、葉酸和鉀元素的來源。許多混合果汁還添加了多種營養素，如幫助骨骼強壯的鈣和維生素D，或者有潛在健康效益的抗氧劑和植物化學功能成分。
伍、研究發現：（問卷調查）

一、

可口可樂原液的製法本來就是可口可樂公司最重要的機密，連公司的員工都覺得保密實在很嚴格。然而，對於＂製造方法只有兩了人知道＂這回事絕對不是真的。而且不論如何秘密總是會洩漏出去的嘛。製造可樂的原料包括：蕓香科植物ˋ肉桂ˋ香草等等香料，還有可樂果（kola nut）抽出液ˋ糖水ˋ酒精ˋ咖啡因ˋ磷酸ˋ食用色素等等。這些已經是公開的秘密，關於製作方法以百事可樂為首的各家可樂公司其實是很清楚的。

二、

你可曾在喝瓶氣體的飲料的當頭想過你喝的是什麼?你吞下二氧化碳，而這是全世界沒有人會建議你喝的東西。二個月前，在達利大學有場比賽：「看誰能喝最多的可口可樂?」獲勝者喝了八瓶，並當場死亡，因為血管中含了太多的二氧化碳，沒有足夠的氧。從那次以後，校長就禁止任何的軟性飲料在大學的福利社販賣。有人將掉下來的牙齒放在百事可樂中十天，它溶解了。牙齒和骨頭是人體中唯一死亡後，仍可保存無缺的器官。想想看這樣的飲料，會對你脆弱的腸壁和胃壁做出什麼樣的事來。

三、

我們人體維持對消化酵素最佳功能的體溫是在37度。而冰冷的軟性飲料遠低於37度，有時甚至是接近零度。這會降低酵素的功能，而且增加消化系統的負擔，而消化較少的食物，事實上，這些食物會發酵。發酵的食物產生難聞的氣體，會壞掉，會形成毒素，而被我們的腸子所吸收，並且在血管中循環送全身。毒素的傳送會導致各種疾病的形成。

問卷調查：
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請問您：

姓名：   沈小萱    性別：女 ※（下面已打勾的方式喔！）   
1.您喜歡喝可口可樂嗎？很喜歡□喜歡（還好）□不喜歡□很討厭□

您為什麼（很喜歡/喜歡（還好）/不喜歡/很討厭）可口可樂呢？
A：清腸胃

2.您覺得可口可樂對我們的健康好嗎？很好□  不好□
您為什麼覺得可口可樂對我們的健康（很好/不好）呢？
A：會胖

3.（ 3 ）您覺得為什麼有這麼多人喜喝可口可樂呢？

1、電視廣告2、因為它很有名3、因為它很好喝

4. 您覺得一瓶易開罐的可口可樂20元貴嗎？很貴□貴（還好）□一點都不貴□
那您覺得一瓶易開罐的可口可樂多少元最合理呢？10元
~問卷結束~

謝謝您幫我們填寫問卷調查表

~感恩啦！~
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請問您：

姓名：  許智勛  性別： 男  ※（下面已打勾的方式喔！）   
1.您喜歡喝可口可樂嗎？很喜歡□喜歡（還好）□不喜歡□很討厭□

您為什麼（很喜歡/喜歡（還好）/不喜歡/很討厭）可口可樂呢？
A：好喝！！

2.您覺得可口可樂對我們的健康好嗎？很好□  不好□

您為什麼覺得可口可樂對我們的健康（很好/不好）呢？
A：對牙齒不好

3.（ 1 ）您覺得為什麼有這麼多人喜喝可口可樂呢？

1、電視廣告2、因為它很有名3、因為它很好喝

4. 您覺得一瓶易開罐的可口可樂20元貴嗎？很貴□貴（還好）□一點都不貴□
那您覺得一瓶易開罐的可口可樂多少元最合理呢？16元
~問卷結束~

謝謝您幫我們填寫問卷調查表

~感恩啦！~
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請問您：

姓名：  黃雅娟    性別： 女  ※（下面已打勾的方式喔！）   
1.您喜歡喝可口可樂嗎？很喜歡□喜歡（還好）□不喜歡□很討厭□

您為什麼（很喜歡/喜歡（還好）/不喜歡/很討厭）可口可樂呢？
A：因為喝了會很爽
2.您覺得可口可樂對我們的健康好嗎？很好□  不好□

您為什麼覺得可口可樂對我們的健康（很好/不好）呢？
A：因為原料物含化學成分

3.（ 1 ）您覺得為什麼有這麼多人喜喝可口可樂呢？

1、電視廣告2、因為它很有名3、因為它很好喝

4. 您覺得一瓶易開罐的可口可樂20元貴嗎？很貴□貴（還好）□一點都不貴□
那您覺得一瓶易開罐的可口可樂多少元最合理呢？10元
~問卷結束~

謝謝您幫我們填寫問卷調查表

~感恩啦！~
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請問您：

姓名： 馬傳俊  性別： 男  ※（下面已打勾的方式喔！）   
1.您喜歡喝可口可樂嗎？很喜歡□喜歡（還好）□不喜歡□很討厭□

您為什麼（很喜歡/喜歡（還好）/不喜歡/很討厭）可口可樂呢？
A：很甜很可口

2.您覺得可口可樂對我們的健康好嗎？很好□  不好□
您為什麼覺得可口可樂對我們的健康（很好/不好）呢？
A：對身體不好
3.（ 3 ）您覺得為什麼有這麼多人喜喝可口可樂呢？

1、電視廣告2、因為它很有名3、因為它很好喝

4. 您覺得一瓶易開罐的可口可樂20元貴嗎？很貴□貴（還好）□一點都不貴□
那您覺得一瓶易開罐的可口可樂多少元最合理呢？15元
~問卷結束~

謝謝您幫我們填寫問卷調查表

~感恩啦！~
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請問您：

姓名：   黃淑雯   性別： 女  ※（下面已打勾的方式喔！）   
1.您喜歡喝可口可樂嗎？很喜歡□喜歡（還好）□不喜歡□很討厭□

您為什麼（很喜歡/喜歡（還好）/不喜歡/很討厭）可口可樂呢？
A：當吃到某種食物的時候，它是最佳的飲料。如：鹽酥雞

 2.您覺得可口可樂對我們的健康好嗎？很好□  不好□

您為什麼覺得可口可樂對我們的健康（很好/不好）呢？
A：含對身體不好的化學成份

 3.（ 1 ）您覺得為什麼有這麼多人喜喝可口可樂呢？

1、電視廣告2、因為它很有名3、因為它很好喝

4. 您覺得一瓶易開罐的可口可樂20元貴嗎？很貴□貴（還好）□一點都不貴□
那您覺得一瓶易開罐的可口可樂多少元最合理呢？15元
~問卷結束~

謝謝您幫我們填寫問卷調查表

~感恩啦！~

陸、研究結論與建議：
　　“人們愛喝可口可樂，証明它的口味的確獨有魅力。然而，多年來的研究結果表明，可樂對健康具有潛在影響。近年來大眾對此更為關注，說明公眾健康意識在增強。”范博士認為，有關可樂的各種質疑中，有的已有確切証據，有些則存在爭議或尚需驗証。

　　首先，就哈佛大學所進行的殺精實驗而言，其實驗方法是檢測精子直接接觸可樂后的活性，而不是檢測男性在服用可樂后精子的情況。精子不僅接觸可樂會被殺傷，接觸其他物質，比如肥皂水時也能被殺傷。因此不能証明喝可口可樂會影響男性生育能力。

　　其次，隨著肥胖人群不斷增加，人們對糖的攝入越來越慎重，甜味劑被廣泛應用。但目前學術界對阿斯巴甜的安全性尚有爭議，現在下結論為時過早。

　　第三，可樂導致骨質疏鬆的結論是肯定的，可口可樂中含有磷酸、咖啡因和精制糖等成分，均有增加鈣流失的效應。已有人體研究証實，少女的骨折率與可樂飲用量有很強的相關性，大量飲用者比不飲者的骨折風險高出5倍。可樂與牙齒損害的關系也有充足的研究証據。

　　第四，關於健怡可樂中是否含有安鈉咖的問題，則需要測定其咖啡因和苯甲酸鈉的確切配比，以及安鈉咖的實際含量。隻能說，消費者需要慎重對待這個消息，了解自己可能面對的健康風險，等待進一步的科學結論。

　　在種種質疑與猜測背后的可口可樂還能繼續喝嗎？范博士認為，可口可樂顯然不是一種有益營養和健康的飲料。需要特別提醒的是孩子、老人和中年女性，因為孩子更容易對咖啡因上癮和出現營養不良的問題。中年女性對肥胖和鈣流失應更加關注，而老年人營養吸收能力下降，也需要控制可樂類營養素密度過低的飲料。另外，可樂中含有咖啡因，常喝的人突然停飲，可能引起頭痛、易怒、胃部不適等症狀。不妨慢慢降低飲用量，從而降低可能存在的健康風險。
柒、參考資料：

http://www.coke.com.tw/
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1205082310607
                                                      製作人：顏鳳鈴
