嘉義縣  新美國小 102年度營養午餐 第九週菜單 （10/21~10/25）    用餐人數：65人
	日期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯類
	水果（甜點）

	一

10/21


	白飯
	炸魚排
	洋蔥炒蛋
	炒大黃瓜
	高麗菜湯
	

	
	
	旗魚排65塊
	雞蛋5斤、洋蔥3斤
	大黃瓜8斤、蒜仁
	高麗菜3斤、排骨3斤
	

	二

10/22
	白飯
	黑胡椒雞丁
	三杯百頁
	炒A菜
	紫菜蛋花湯
	

	
	
	雞腿丁8斤、洋蔥4顆、蔥段1把
	百頁豆腐11條

九層塔1大把

薑片半斤
	A菜8斤、蒜仁
	紫菜1包、雞蛋1斤半、蔥少許
	

	三

10/23
	
	
	
	
	

	
	校外教學
	校外教學
	校外教學
	校外教學
	

	四

10/24
	白飯
	塔香豬肉
	日式蒸蛋
	炒空心菜
	三鮮菇湯
	

	
	
	瘦絞肉8斤、九層塔、蒜末
	雞蛋4斤、鮮香菇1斤、蛤蜊1斤、絞肉2斤
	空心菜8斤、蒜仁
	香菇1斤、杏包菇1斤、金珍菇1斤、肉條2斤
	

	五

10/25
	白飯
	
	
	
	
	

	
	
	生命豆季
	生命豆季
	生命豆季
	生命豆季
	


午餐執秘：李婉羽                        總務：林坤杉                    校長：方紅櫻
