正  確  用  藥
















哪裡不舒服、是否有特殊體質或飲食習慣、藥物過敏、生過的病、目前正在使用的藥品、最近有沒有考試、平時有沒有開車、工作性質有沒有需要操作機械、女性需告知是否懷孕、正準備懷孕、正在餵食母奶





說清楚
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姓名、藥品怎麼使用、這藥品用途跟我這次看的病是否相符、藥品名稱和外觀對不對、副作用或警語、藥袋上注意事項、使用多久、保存期限、保存方法、自己買成藥時檢查包裝上有無衛生署核准藥品許可證字號





對明白





服藥應依藥袋標示的時間、口服藥品應以足量的開水服用、有特殊情形應遵醫囑或藥師指導服用、


兩種以上眼藥水，需間隔5-10分鐘使用、外用藥膏不可以吞服或塗抹於眼睛





用正確





不在不當場合購買藥品、購買藥品食藥請教醫師或藥師、有病看醫師、用藥找藥師、堅持五不原則（不聽、不信、不買、不吃、不推薦）





愛自己





將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急聯絡通訊錄、用藥問題或服用後不舒服請教醫師或藥師朋友、有人推銷藥品時，可先找醫師或藥師做諮詢





交朋友








