機車族的隱疾- 談急性攝護腺炎
日前新聞曾經報導某三十七歲男性機車騎士，因為最近換了一份新的工作，每天從金山騎到台北騎機車，單程1個多小時，一天兩趟。不像一班機車族在市區通勤時常有紅綠燈可休息，該騎士每天在機車的時間長達兩、三小時，在加上路面顛簸撞擊會陰部，致使攝護腺受傷，周遭細菌入侵，因而出現會陰、鼠蹊部不適，合併排尿困難而就醫，經檢查診斷為急性攝護腺炎感染。這個案例在網路上引起機車族廣泛的注意，本文藉由這個案例說明其性攝護腺炎在年輕男性身上應注意的事。
急性攝護腺炎又稱急性前列腺炎，各種微生物如細菌、原蟲、真菌、病毒等都可成為致攝護腺炎的感染源，其中又以細菌為最常見，如淋球菌、非淋球菌等。細菌的侵入途徑主要有三種。一是血行感染，臨床上發現，細菌性攝護腺炎九成以上是由於微生物感染所致。二是淋巴感染，比如下尿路感染和結腸、直腸的感染可通過淋巴管道而感染攝護腺，產生感染。三是直接侵犯，當男性排尿時，尿液要經過攝護腺，尿中的細菌可直接或是逆流進入攝護腺，從而導致攝護腺感染。以急性細菌攝護腺炎(acute bacterial prostatitis）來說，約占所有攝護腺炎的百分之五到十，而急性細菌攝護腺炎診只佔其中的百分之一。雖然臨床的急性攝護腺炎並不常見，但是感染急性攝護腺炎的病患，嚴重時會造成全身症狀，例如發燒發冷、全身倦怠，在局部有會陰部疼痛、排尿灼痛、困難甚至出現尿滯留，有部份人會在尿道會有滲出物，兩側鼠蹊部淋巴腺變大、壓痛、或是出現陰囊腫痛。肛門指診可摸到攝護腺腫大、發熱、浮腫、明顯觸痛，通常可以從病患的尿液中培養出細菌，其中以大腸桿菌最為常見。
什麼樣的年輕男性容易感染急性攝護腺炎呢? 長期間騎機車、騎腳踏車、騎馬、憋尿、補充水分不足、做過尿道手術或導尿或有HIV感染或是肛交等等容易引發急性細菌攝護腺炎。如需久坐或長時間騎車，應選擇適合的坐墊，且最好每三十分鐘起身活動，並避免憋尿，如有攝護腺肥大，應該儘早治療，有助預防。
除了盡量避免長時間從事上述這些活動外，我們也建議年輕男性平常應該多喝水、多排尿，因為濃度高的尿液會對前列腺產生較多的刺激；多放鬆，不過勞；避免喝過多咖啡、可樂、茶或含酒精等刺激飲品或吃巧克力食物；規律的性生活，急性攝護腺炎多發與那些因為頻繁性交活動而容易得性病的男性。青少年男性不使用保險套，有較高頻率得性病，感染攝護腺。此外，當外部氣溫低時應注意攝護腺的保暖，因為寒冷可以導致尿道內壓增加而引起尿液逆流，保暖的方式例如洗溫水澡，因為洗溫水澡可以舒解肌肉與攝護腺的緊張，可以減緩癥狀；也建議存在危險因子的人避免久坐，因為久坐會加重痔瘡等病，使會陰部充血，進而加重排尿困難；慎用藥物，有些藥物可加重排尿困難，所以要謹慎使用或最好不用會引起排尿障礙副作用的藥物；遠離辛辣食品與酒精。另外，男士內褲的不良設計會造成男人胯下長期在高溫潮濕的環境中，因為一般男士內褲前面設計都是雙層的，將陰莖和陰囊包裹在一起，久了導致高溫潮濕成為病毒細菌滋生的溫床，是引發攝護腺炎的重要因素之一，往往被忽視。
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