未婚懷孕怎麼辦?

文/八里療養院臨床心理科主任 李維庭心理師
	給青少年的話－來秘密花園求助，不怕身分曝光
日前新北市有一名國三女學生，在家裡的浴室馬桶內生下一個女嬰，因為過度驚慌，最後將嬰兒丟出窗外導致小嬰兒死亡。這是多麼讓人心痛的結果。如果你碰到這樣的事，你會怎麼做呢？性行為之後，害怕自己懷孕；或已經確認自己懷孕卻不敢讓父母師長知道，該怎麼做呢？透過網路，輸入http://www.young.gov.tw/的網址，進入國民健康局的「性福e學園」，你可以在「秘密花園」的視訊諮詢訪談區，直接找到線上駐診的心理師說出心中的秘密和困擾，然後心理師也可以幫助你想想如何面對及解決問題。整個過程你可以不需要告訴心理師真實的姓名，也不需花一毛錢，就能即時的、隱密地、安全的獲得專家的建議，讓你用正確的方法來解決問題和困擾。

給老師和父母的話－放下道德批評，協助困難拯救生命
導致未婚懷孕的性行為成因不像社會大眾想的那麼單純，有些少女甚至是因為被性侵害或被約會強暴而懷孕，在心理上和生理上都已經受到了極大的傷害。身為師長父母在遇到未婚懷孕的事時，別急著道德譴責懷孕的少女或責怪自己未盡好做師長父母的責任，應多點寬容，先想辦法協助青少女面對未婚懷孕擔心、害怕、無助的心情以及擁有小生命的事實。因為許多少女往往都是因為害怕讉責，又無力解決，才會隱瞞師長父母，做出一些不當的決定，因而走到無法收拾的悲劇。在歐洲有些國家甚至在教堂旁設棄嬰箱，並限制對棄嬰箱照相攝影，為的就是協助無力撫養孩子的小父母來解決困難，這樣的做法其實正足以表現出尊重生命價值的大愛。

給大家的話－把專家帶到你家的秘密花園盼多善用
「秘密花園」的線上心理諮詢，就是針對未婚懷孕或面對青春期發育感到困惑的青少年所設計。青少年在碰到問題及困惑時，羞於啟齒或不願跟師長父母討論，秘密花園就是把專家帶到你家的輔導機制。這樣創新的線上心理諮詢服務已經有3年多的經驗，有許多青少年在此獲得了性生理與性心理的解惑，駐診的心理師都有豐富的經驗，知道如何穩定青少年在面對各種挑戰和困擾時的心情，並逐步引導青少年解決之道。線上駐診的時間也參考青少年的作息，到晚上1200點前，都可和線上心理師進行交談。由於網站不像實體商店看得見，必須多多宣傳才能讓人知道，希望大家能夠口耳相傳讓更多青少年知道這個資源並善用利用，一定可以避免更多類似的悲劇發生。
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