<月經常識一> : 月經不規律 正常嗎?
前陣子一則新聞報導一名中年婦人因為月經週期不規律，經常有不正常出血的情形。聽信鄰居說是更年期來臨前的徵狀，因此沒有進一步前往醫院就醫檢查。直到一次因為失血過多導致休克昏厥，送醫後發現血紅素只剩正常人的十分之一。經過婦產科醫師進一步的檢查、診斷，才驚覺該婦女罹患了子宮頸癌第二期，隨即進行子宮切除手術與後續放射線治療。這個案例提醒了我們婦女對於月經常識的重要性，雖然案例中的病患是中年婦女，但是對於月經的常識應該從青少年期有月經開始，就應該持續注意，本篇以及下篇文章就針對月經常識，以及容易被青少女忽略的病理性月經做說明。
月經，是女性內分泌系統中賀爾蒙變化的表現，是子宮內膜在雌激素的作用下而發生的周期性子宮出血。出血的第一天稱為月經周期的開始，兩次月經第一天的間隔時間稱為一個月經周期。一般而言，平均一個月經週期多數是28到30天，但也可能是提前或延後7天，所以間隔時間約２０至４０天內仍屬於正常範圍。然而每次月經周期有一至兩天的不同，並且每次月經持續約３至７天。
因為月經的週期人人不同，就算同一個人的月經週期也經常沒有一定的規律可言。大部份女性一生中多少會經歷月經週期不規則狀況，因此僅僅由月經週期的規律性判斷是否正常或異常，並不準確。雖然如此，有些青少女月經無規律性，有時兩個月來上次，有時一個月來兩次，有的甚至幾個月不來，令青少女們十分困擾。為什麽青春期容易發生月經不規律呢？
其實，青春期月經不準，多數不是疾病引起的，而是正常現象，這是為什麽呢？原來在青春期時的腦下垂體與卵巢間的協調功能尚未完全成熟。卵巢中形成的卵泡雖然成熟，但是卻沒有排卵，因此沒有月經出現。一直要等到卵巢發育完成，功能健全後才使卵子有週期性的成熟並且排出的過程，月經才會按月準時來潮。所以，初經後的1-2年內沒有排卵、沒有月經是常見的，少數青少女甚至可延長到3-4年後才再度出現月經。

然而，青少女對於自己月經的不規律，需要注意以下幾點:

一、偶爾的月經不規律是正常的，但是如果長期月經不規律合併大量出血，就應該提高警覺。所謂大量出血指的是除了暗黑紅色的月經血外，合併血塊的出現，若是如此，就是月經過多的表現。

二、若是月經已經相當規律，突然有2-3個月沒有月經，之後又出現月經並且量較多。出現這樣情況，最好去醫院檢查並找原因，必要時可由醫生幫助建立正常的月經周期。

三、青春期女性不僅在生理上，而且在心理上都會發生很大變化，月經周期也會受到情緒波動、環境改變、氣候變化、學習工作緊張影響而變得不準。月經周期長短因人而異，每個人的月經周期都有有自己的規律，少數人即使兩個月經一次，但年年如此，有規律性，也是正常的。

雖然青春期月經多數不準，大部分也不是疾病引起的，而是正常現象，但是有許多疾病可能會造成女性月經週期不規律、不正常出血現象，許多女性也經常忽略了這個徵狀，這就是所謂的病理性月經，我們將在下一篇文章做說明。
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