男孩的那層皮-談包皮衛生

包皮(英文是prepuce或是foreskin)[*1]，就是包在陰莖頭外面的一層皮膚。這層皮膚和身體的許多部位的皮膚一樣，擁有所有皮膚的特色，就是日曬會變黑，也可能產生各種皮膚的病變，例如長痣、長出青春痘、過敏、毛囊長毛、分泌油脂或是極少數案例出現的皮膚癌等等。看似平凡無其的一層皮，因為包被男性最敏感的性器官—陰莖(penis)，自然這層看似普通的”皮囊”對男性的意義大不相同。更精確的說，包皮包覆著可以因為生理刺激或是心理興奮而改變形狀的男性生殖器，包皮覆蓋陰莖的末端--龜頭(glans penis)，富含各種感覺受器(痛覺、觸覺、溫覺、壓覺)，是男性最容易在外在刺激下，帶”頭”產生”形變”的部位。在龜頭末端有一個尿道出口，除了是尿液排出的最後一關，也是精液帶著精子自然離開男性身體，傳遞生命訊息的天下第一關，因此若是包皮產生了問題，製造了麻煩，可以說不只是影響男性排尿系統，甚至攸關男性生殖系統。 在許多關於包皮的重要知識中，我們今天先談包皮過長。 
包莖及包皮過長對人體有什麽害處? 包皮是否過長是青少年在性徵發育期中，最在乎的問題。我們先從簡單的檢查說起。 一般青春期男性的陰莖外觀，在沒有進行任何醫療藥物介入包皮的自然情形下，大多呈現部分或完全覆蓋龜頭的外觀。如果可行，在翻開包皮後，我們會見到龜頭後呈環狀凸起後內陷的部位，這是冠狀溝(coronal sulcus)。因為冠狀溝皮膚裡藏有豐富的皮脂腺，分泌的分泌物具有臭味。腺體的分泌物一開始時呈現黃白色泥狀，若是沒有及時做好清潔，兩三天後會慢慢脫水乾燥成為一層皮垢，又稱為“包皮垢”(stigma)。 包皮如果過長，完全覆蓋陰莖龜頭，造程包皮口過小，使包皮不能在外力下退到冠狀溝後，進行內部清潔程序時，這時過長包皮已經造成包莖(phimosis)的情形。包莖時，因為冠狀溝內皮脂腺的分泌物不能排出，形成奇臭的包皮垢。包皮垢的堆積除了成為病菌孳生的溫床，產生異味、包皮龜頭發炎、尿道發炎，更可能因為進一步皮膚破皮、局部的免疫力下降，進而打開性病傳播的大門，危害自己及性伴侶的健康，長期包皮發炎也會造成包皮結痂，導致包皮與龜頭"沾黏"，形成病理性”包莖"(phimosis)或是”包皮箝塞”(paraphimosis)，甚至進一步造成尿道狹窄，排尿障礙，嚴重尿道感染危及腎臟功能，產生急性腎臟炎等等。 此外，龜頭在包皮垢長期刺激下，還可能發生陰莖癌。科學報導指出，約有85%的陰莖癌患者有包莖病史。另外，男性包莖對女性也極為不利，性交時包皮垢進入女性生殖道，經過多次長期慢性刺激子宮頸，有機會誘發子宮頸癌。 
青少年如患有包莖或包皮過長，應及早作包皮環切術(circumcision)。但是對於沒有重覆發炎，只有包皮過長問題的男性來說，只要經常將包皮退到冠狀溝後清洗，並不需要進行手術。甚至最新醫學報導指出，三到六個月塗抹中強效類固醇藥膏，能有效治療包莖的問題，也可以免去”挨上一刀”的命運。 
[*1]筆者在本專欄中將引入一些簡單的醫學英文，對於一般大眾而言，有兩層意義。第一是由這些關鍵字，讀者可以更進一步在網路上搜尋國外的文獻；其二是當臨床醫師從病患口中聽到這些醫學專業術語時，除了擁有共同語言，讓你有別於一般病患，潛意識無形中讓醫師更專注你的問題。 
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