少年維特的煩惱--關於青春期性徵發育與遺精
過了九歲，小男孩們陸陸續續進入了青春發育期，在他們的身體也開始產生了許多的變化。對於青春期的分期，目前較常使用的分期是: 青春早期 (由第二性徵開始到首次出現遺精為止，通常是9-12歲)；青春中期 (由出現遺精開始到第二性徵成熟為止，約13-16歲)；青春晚期 (由第二性徵發育成熟到升值功能完全發展、身高停止增加，約17-20歲)。以男性來說，汗腺及皮脂腺分泌會增加，皮膚開始出現粉刺甚至青春痘。喉結突出，聲音開始變的低沉有磁性。整個青春期身體明顯增長，肌肉發達，在青春末期終於發育成一個成人體型。
在男性性器官上的發育尤其明顯，其中，睪丸的體積增大，陰囊膚色加深、變紅，陰莖增長變粗，開始出現陰毛和腋毛，並依稀長出鬍鬚。對於第二性徵的發育，青少年男性應該如何注意並保養呢? 
    由於陰囊、陰莖的皮膚皺褶多，汗腺旺盛，當穿著通風不良的內衣褲時，因為汗液、尿液殘留、糞渣等等分泌均有可能汙染局部，容易造成感染。對於穿著過緊的牛仔褲，因為不通氣又形成對睪丸的壓迫和產生睪丸附近較高的溫度，導致精子生成的障礙，甚至有可能影響發育，因此不宜長期穿著緊身牛仔褲，牛仔褲宜與其他衣服交替穿戴。此外，當包皮過長時容易藏垢納汙，招致生殖器發炎。對於生殖器的保養，應著重每天在洗澡時同時清潔外部生殖器，同時養成良好的生活習慣，不抽煙、不喝酒、不吸毒，以利健康。
    另外衣件讓青春期少男難以啟齒的問題是—遺精。春春期男性到一定的年齡，約在15歲左右，由於前列腺及睪丸進一步發育，睪丸不斷地產生精子，精囊腺、前列腺和尿道球腺等腺體不斷產生分泌物的情形下，當體內儲存到一定量時，在非性生活狀態下，從尿道射出精液的現象，成為遺精。遺精是一種正常的生理現象，幾乎每個青春期的男子都會發生。發生遺精最小的年齡為11歲，到17歲前後，高達95%的男子都發生過遺精。若是男孩始終沒有出現遺精，也不一定就是異常。遺精間隔的時間，每個人長短不一。即使同一個人，在不同時期或不同條件下，其間隔的長短也不一樣，多數是每月遺精一、二次，也有短至三、四天一次的，只要不是過於頻繁而造成困擾，遺精是正常的。但是，若是遺精太過頻繁，也可能出現腹部疼痛、精神不振、全身乏力等現象，這就應該及時去醫院檢查。局部物理刺激因素，也能促使遺精，如內褲過緊，被褥摩擦等，要盡量避免這些因素，以減少遺精次數。另外，有些青少年發生過度頻繁的遺精，主要是大腦對性的興奮過強，與頻繁的手淫有關，造成精液製造的速度加快，以因應頻繁的手淫。根據國內外資料報導，90%以上的男子有過手淫，手淫對身體健康並無損害，也部會造成往後的性功能障礙。但是，青少年男性頻繁的手淫，以致造成體質虛弱、上課精神萎糜注意力不集中、連續失眠等等現象，則是手淫過度的表現，應當減少和節制。
    對於青春期性徵發育與遺精，我們應該以開放又謹慎的態度來面對青少年的疑問，正確的了解以及及時的尋求專業幫助，才能幫助青少年朋友安穩的走過這段”少年維特的煩惱”。
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