臺北縣  瑞芳  國民小學 97 學年度 下 學期 四 年級 綜合活動 領域課程計畫 設計者：沈美慧
1、 本領域每週學習節數3節。
2、 學習總目標： 

﹙1﹚ 能從工作分配中發現性別角色刻板印象存的事實，並釐清個人的性別刻板印象。

﹙2﹚ 能了解所認識行業需要的能力、特質與興趣，並從角色楷模事蹟中，覺察成功是不受性別限制的。

（三）能覺察與省思生活中的性別議題，並澄清個人能力、特質和興趣比性別更重要，體會兩性分工合作的意義。
（四）能學習兩性相處之道，預防衝突與紛爭。

﹙五﹚能自我了解、自我悅納，認識生命的多樣性，建立正確、健康、尊重的生命觀。
（六）能認識生命的多元與多樣性，了解生活中的特殊人物。

（七）能了解生活情報對人們日常生活的助益，並擬定生活情報蒐集計畫。

（八）學會資料分類及整理方法，並能與同學互相交換資料和想法。

（九）能對自己製作的手冊加以反思並修正。

（十）能發展蒐集、整理、運用生活資訊的能力。
三、本學期課程架構：


四、本學期課程內涵：（說明：自編教材：橘色，融入家庭教育：藍色，融入幸福家庭123：◎綠色，配合學校活動:紫色）
	教學期程
	能力指標(含重大議題)
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週

2/09－2/13
	1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

【性別平等教育】
1-2-2 了解兩性在團體中均扮演重要的角色。
	一、性別你我他

1.性別靠邊站

【活動一】

  1.講述故事背景：
      有一座荒島，需要開發但是荒島上人煙稀少，目
      前島上急需多種工作人員，我們一同建設荒島。
  2.進行建設大荒島活動：
    ﹙1﹚先將全班兒童分組，每組約5～6人。
    ﹙2﹚說明遊戲規則：島上要進行開發建設，需要各
         類人才，假如你們就是財團的執行長，會如何
         安排這些人的工作呢？
       ＊討論後完成學生手冊第61、62頁並回答

         第63、64頁的問題
  3.分組發表：
    ﹙1﹚各小組派一位代表上臺，向全班說明討論結果
    ﹙2﹚教師將各小組的分配結果統計在荒島遊戲統計
         表掛圖上。
  4.角色澄清：
    ﹙1﹚教師提問，從統計掛圖中，大家發現什麼？兒
         童可能會發現：有些工作男女分配不均，教師
         可引導兒童思考其原因。
    ﹙2﹚教師提出一些疑問，讓大家共同探討。例如：
         為何大家認為有些工作由男生擔任較恰當，有
         些卻由女生擔任較適合？請問這些是根據什麼
         判斷的？是考慮性別、能力、力氣或細心程度？
         安排工作的標準又是什麼？讓大家共同探討。
  5.回饋與統整：
      教師提問，是不是所有的男生都較為粗心、力氣較
      大？為什麼？是不是有的男生也很細心？為什
      麼？是不是所有的女生都較細心、力氣較小？為什
      麼？是不是也有女生力氣大，可以做粗重的工作？
      為什麼？你覺得男女生適合做哪些事？玩什麼遊
      戲？為什麼？教師引導學生發表己見，並澄清男女
      工作的不同。 
  6.活動預告：
      完成自製舉牌作為下節課舉牌活動用
	3
	康軒版教材

主題：一、性別你我他

單元：1.性別靠邊站
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作
	

	第二週

2/16－2/20
	1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

【性別平等教育】

1-2-2 了解兩性在團體中均扮演重要的角色。


	【活動二】

  1.教師說明：
    我們在建設大荒島時，已討論過什麼性別適合從事
    什麼工作的一些問題，在生活中也有許多描述性別
    特質的語詞或成語，我們來檢視看看。
  2.教師翻舉題牌上的10個例詞（勇敢、美麗、粗心、
柔、雄壯、秀氣、活潑、大方），請兒童想一想並說出該語詞是描述男生？女生？或兩者皆適用？
  3.進行「語詞大放送」活動：
    請全班兒童集中站立於可活動的區域，教師將教
    室畫分三個區域（一區為男生、一區為女生，另一區
    為男女生皆可），當教師翻出題牌上的用詞時，請兒
    童以自己的認知判別，認為這個語詞是形容哪一個性
    別？並選擇站到那個區的位置上。當兒童選定後，教
    師隨機請幾位兒童說出自己選擇該區的理由。
    ＊教師對於兒童提出的想法給予正向的回饋，不需給
      予意見或任何評析。
【活動三】

   1.教師依掛圖題目進行我思我見舉牌活動

   2.教師說明：

     每個題目出現時，請在心中先想好答案，並表達出

     你認為做這一件事的性別是男生或女生？

   3.教師進行統計並將數據填記在掛圖上

   4.師生共同檢查統計數據，引導學生進行討論，將所

     有結果記錄於學習單中。

◎ 5.教師讓學童將學習單帶回與家長一起分享與家中成

     員討論各題題目，並共同完成學習單。
   6. 請孩童上臺分享與報告。
   7.回饋與統整：
    我們要學習尊重兩性，同時也是對自己尊重。


	3
	康軒版教材

主題：一、性別你我他

單元：1.性別靠邊站

自編教材
	1.觀察評量

2.態度評定

3.自我省思
	◎融入幸福家庭123


	第三週

2/23－2/27
	1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

【性別平等教育】

1-2-2 了解兩性在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

2-2-1 認識不同類型的工作角色。
	一、性別你我他

2.性別新視界

【活動一】

  1.說明遊戲規則：教師依序展示特質、能力、興趣及工
    作專業等提示字卡，請兒童根據提示卡猜出謎底是何
    種職業。
  2.快問快答：將所有謎底再做一次調查，請兒童想想看
    印象中這項工作是男性還是女性？檢核方式是由教
    師提問，兒童馬上思考，並以雙手在胸前打×、在頭
    頂打○， 或插腰回答。
  4.兒童發表：請兒童說說看是什麼原因影響自己的選
    擇？（例如：從事這些行業的人，他們的特質、能力、
    興趣、專業等）。還是有什麼原因影響自己的選擇？
  5.回饋與統整：
    教師宜多鼓勵兒童仔細聆聽別人的看法。請兒童想一
    想，這些職業有規定一定要什麼性別嗎？如果有，恰
    當嗎？這些工作的分工應不應該以性別為唯一考？
【活動二】
  1.教師邀請一位家長來班上現身說法，跟兒童分享工作經驗。希望協助兒童建立正確的職業觀，打破兒童對職業可能產生的性別偏見，並鼓勵兒童要多方培養自己的能力和興趣，認清自已的特質，讓潛力得以發揮。
  2.專心聽講：讓兒童了解很多工作並沒有限定男女的
    性別
  3.雙向溝通：兒童可以提出自己的疑問請演講者回答，
    或與兒童進行雙向溝通。
  4.回饋與統整：教師請兒童發表，如果這項職業由不同
    性別的人來做，結果會是怎樣？為什麼？
  5.提醒兒童職業無分男女，不管選擇或擔任哪一種工
    作，都應全力以赴。
  6.提醒兒童欣賞異性朋友的長處，並建立「資源男女共
    享、工作共同分擔」的觀念。
	3
	康軒版教材

主題：一、性別你我他

單元：2.性別新視界
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作
	融入家庭教育

	第四週

3/02－3/06
	1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

【性別平等教育】

1-2-2 了解兩性在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

2-2-1 認識不同類型的工作角色。
	一、性別你我他

2.性別新視界

【活動二】

1.影片欣賞 【花木蘭影片欣賞】

2.影片問題分組討論與分享

(1)花木蘭為什麼要去參加選妃活動？她落選的原因是什麼？

 (2)花木蘭在得知父親將被徵召為國打仗時，他做

    了什麼決定？
 (3)花木蘭如何克服在軍中生活的不便？她如何

    擊退匈奴的攻擊？

 (4)花木蘭為什麼會被揭穿是女生的身分呢？李
    翔將軍如何處置花木蘭？

    (5)花木蘭如何擒捉要刺殺皇帝的匈奴？
    3.問題深究探討與教師釐清觀念

 (1) 影片中有哪些地方你認為是「重男輕女」的情

    形？

     (2) 影片中你最喜歡哪個人物？為什麼？
(3)影片中兩次擊退匈奴，立下大功的都是花木蘭，你認為花木蘭成功的因素是什麼？
(4)你對「光宗耀祖」有何看法？這是男生的專利嗎？木蘭的成就能「光宗耀祖」？

(5)傳統社會認為「女子無才便是德」，現代社會中女性的角色扮演為何？
4.教師總結：

教師再次說明不管男生或女生，都需要瞭解自己的興趣和特質，並且不受到性別差異的限制朝著自己的目標發展。

    5.指導學生完成學習單


	3
	自編教材
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.自我比較
	

	第五週

3/09－3/13
	1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

【性別平等教育】

1-2-2 了解兩性在團體中均扮演重要的角色。

【生涯發展教育】

2-2-1 認識不同類型的工作角色。
	一、性別你我他

2.性別新視界

【活動三】

  1.教師進行「灰王子」繪本導讀，兒童仔細閱讀內容。

  2.請小朋友分組討論故事中人物發生事件。

  3.討論內容

(1) 灰王子和他三個哥哥友什麼樣的不同呢？

(2) 故事中灰王子好羨慕哥哥們又高又壯!大家心目中的理想帥哥、美女長得什麼樣子呢？

(3) 灰王子想呈現出自己最好的一面給大家，為什麼要表現出最好的一面給大家？我們可以怎麼做呢？
(4) 灰王子想要變強壯，那麼男生一定要變成強壯嗎？女生一定要很漂亮嗎？

   4.填寫學習單

（1） 男生、女生也可以做哪些事？

（2） 自己長大的志向

· 5.教師讓學童將學習單帶回與家長討論並共同完成

     學習單。 

   6. 請孩童上臺分享與報告。
 【活動四】
  1.重新構想：現在如果讓你再一次分配在荒島上參與工
    作的人，你會如何思考呢？
  2.共同討論：為什麼社會大眾、長輩親友，甚至我們自
    己，對男女生會存有一些刻板印象？要破除這些印
    象，你覺得容易嗎？你覺得用性別判斷一個人的做事
    能力適當嗎？我們可以透過什麼方式多了解他人的
    能力與專長？你認為能力與專長會因為性別而不同
    嗎？在未來，我們可以做哪些努力讓這些刻板印象改
    變？經過了這些討論與分享之後，你建立了什麼觀
    念？以後你會實踐在你的生活當中嗎？為什麼？
	3
	自編教材
「灰王子」繪本
康軒版教材

主題：一、性別你我他

單元：2.性別新視界
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作

5.自我比較
	愛的書庫預借「灰王子」繪本
◎融入幸福家庭123



	第六週

3/16－3/20
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

【性別平等教育】

1-2-4 了解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式。

3-2-1 學習尊重兩性的行為。
3-2-4 了解兩性身心異同，培養性別敏感度。

【人權教育】

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
	一、性別你我他

3.性別大家談

【活動一】

1.我的真心話：教師先將全班分成約6組，每組都要有男有女，亦可用抽籤的方式分組。
2.教師引導兒童填寫「我的活動紀錄」——「性別大家談」活動單。
3.兒童發表：教師引導兒童討論活動單的內容，並包容多元的答案不給予任何評價，以免誤導兒童對兩性 的看法。
4.每個人對自己性別的看法會受到各方面的影響，教師針對兒童提出的看法做整理與歸納。
5.情境討論：教師引導兒童觀看學生手冊，一起討論畫面中呈現的性別議題。小組先互相分享，此時兒童會表達真正的心聲。
6.回饋與統整：兒童對性別角色的認同，往往受身邊的人、事、物影響很大，教師可引導兒童反思，教師並引導兒童學習「彼此尊重」，而生活中更重要的學習課題是如何喜歡自己，進而發展自己。

【活動二】

1. 教師引導兒童觀看學生手冊的兩性相處狀況圖，並發表意見。
2. 教師引導兒童說出在學校生活中，和異性同學相處時，還可能發生什麼問題。教師宜提醒兒童就事論事，不要做人身攻擊。
3. 角色扮演：教師先將全班分成約每6人一組，每組都要有男有女，亦可用抽籤的方式分組。
4. 依照兒童提出的問題進行角色扮演，可鼓勵兒童先演出錯誤的言行，再演出正確的言行，讓其他兒童 有觀看比較的機會。
   5. 討論與分享：教師請其他觀看的兒童發表想法，提出問題引導兒童思考。例如：?你覺得他們第一次演出的行為中有什麼不妥的行為？你覺得他們第二次演出的行為中有什麼行為改變了？你還有更好的方法嗎？
＊活動預告：
◎請回家調查家事工作實際的狀況，並且訪問家中  家事份量最重的人，紀錄在「家事誰人知」學習單中
	3
	康軒版教材

主題：一、性別你我他

單元：3.性別大家談

自編教材
	1.觀察評量

2.自我省思
	◎融入幸福家庭123

	第七週

3/23－3/27
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

【性別平等教育】

1-2-4 了解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式。
1-2-7

了解家庭成員的角色分工，不受性別的限制。

3-2-1 學習尊重兩性的行為。
3-2-4 了解兩性身心異同，培養性別敏感度。

【人權教育】

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。


	一、性別你我他

3.性別大家談

【活動三】

 主題活動【家事誰人知】
1.小組組員分享「家事分工調查單」調查內容。

2.請同學統計家庭分工情況，算出哪個家人是最多家
  庭中主要的家事小天使。

3.教師就學生家庭家事分工狀況與做家事的感想做整
  理歸納，家事是整個家庭的事情，而不是只屬於女
  性或男性的工作，透過適性的分工，共同分擔家事，
  每個人都為家裡付出一些心力，相信家會更好，每
  個家人也都能過得更開心。
    4.全班分成5-6組，教師設計問題，請各組共同討論。

   ◎題目內容：

(1) 現在家裡要進行大掃除，請幫家中各成員分配

   完成這項大掃除的任務呢？由誰來作？

(2) 現在全家要到郊外去進行一天的旅遊，請列出

   需要準備的事物與分工分配表。

(3) 一般觀念認為，粗重的工作交給男生做，需要
   細心及耐心的工作給女生做，你同意這樣的分
   配嗎？分享你們的理由。
    5.教師統整歸納

         家是家庭中每一個人共同的，需要每個人的用心
         經營，透過適性分工，發揮各自的長處，突破兩
         性與家庭角色一些先入為主的刻板觀念。

	3
	自編教材

	1.觀察評量

2.自我省思
	融入家庭教育

	第八週

3/30－4/03
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質。

【人權教育】

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。
【家政教育】

4-2-1了解個人具有不同的特質。
	二、生命的樂章

1.自我探索
【活動一】

  1.講述故事：教師講述與「自我探索」有關的故事。
  2.分享與討論：教師引導兒童討論書中內容。
  3.進行大地遊戲──教師帶領全班兒童到校園中某地
    在此指定範圍內，給兒童1～5分鐘去尋找自己最喜
    歡的角落，並說出自己選擇這各角落的原因，以引導
    兒童認識自己。
  4.提醒同學在指定範圍內可盡量四處遊走、觀察地形特
    徵，並不忘抬頭看天、用手觸摸、用心感覺。待全部
    兒童就定位後，請大家一一說出自己選擇這個角落的
    理由。
【活動二】

  1.進行個人美術拼貼──請學生在四開圖畫紙上，先行
    畫下一個人型，並從各種書面資料，尋找自己認為可
    代表自己的圖片，並將圖片貼在人型上。
  2.教師引導兒童討論：有哪些因素會影響一個人的選擇
    呢？（例如：個人的各種性格、特質、能力、興趣、
    需求、價值觀、外貌等）教師請兒童將討論的結果發
    表出來，並在發表結束後，告訴兒童，每個「我」都
    有其存在的價值，必須認識自己，了解自己的選擇，
    才能做自己的主人。
  3.回饋與統整：為什麼每個人的選擇都不太一樣呢？什
    麼原因會影響你的選擇呢？我們如何彼此互相尊、包
    容呢？
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	康軒版教材

主題：二、生命的樂章

單元：1.自我探索

自編教材

	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.自我省思
	

	第九週

4/06－4/10
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質。

【人權教育】

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。
【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。

【家政教育】

4-2-1 了解個人具有不同的特質。


	二、生命的樂章

1.自我探索

【活動三】

  1.教師引導兒童思考並發表自己有哪些特質？
  2.教師向兒童提問：「你會如何形容自己的特質呢？為
    什麼？」教師說明特質可包含個性、能力與喜好等。
    例如：「我覺得自己很像小白兔，因為我很愛吃紅蘿
    蔔」是指喜好；「我很熱心，又喜歡幫助別人，就像
    太陽一樣」是指個性；「我反應很快，動作又很靈活」
    是指能力。
  3.教師應提醒兒童，譬喻的物品或動物可以與別人相同
    但每個人所持的理由可能是不同的。
  4.教師請其他兒童給予發表的兒童一些回饋。
  5.教師引導兒童做自我肯定的陳述，可依據兒童提出的
    特質作適度延伸，並鼓勵他們說出自己最喜歡的個人
    特質。
  6.進行個人美術拼貼──請學生在四開圖畫紙上，先行

    畫下一個人型，並從各種書面資料，尋找自己認為可

    代表自己的動物，並將動物圖片貼在人型上。

  7.在動物圖片旁填上自己與此動物圖片相仿的個人特
    質
  8.分享與討論：教師請問兒童，透過此活動，是否發現
    自己更多的特點？教師鼓勵兒童認識自己的特質，並
    提醒兒童尊重他人的特質與選擇。
  9.回饋與統整：教師引導兒童反思，上完這一個單元，
    你有什麼收穫呢？你更了解自己嗎？如何才能更了
    解自己呢？每一個人對自己的看法都一樣嗎？為什
    麼呢？
  10兒童對自我的概念往往受到生活中的人、事、物影
    響，所以在本課程的最後，教師應多給予兒童肯定與
    讚美，幫助兒童建立正向的自我概念。
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	康軒版教材

主題：二、生命的樂章

單元：1.自我探索

自編教材

	1.觀察評量

2.自我省思
	

	第十週

4/13－4/17
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質。

【人權教育】

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。
【家政教育】

4-2-1了解個人具有不同的特質。

	二、生命的樂章

2.人物大發現

【活動一】

  1.猜猜誰是誰：教師課前將全班兒童上節課所完成的
   「自我探索」活動單及個人美術拼貼，張貼於教室四
   周。
  2.兒童觀看全班「自我探索」活動單。
  3.針對活動單呈現的內容，讓全班兒童猜猜主人是誰？
  4.謎底揭曉：兒童上臺指出自己的活動單並做簡單說
    明。教師可多讓臺下兒童發問，增加同儕彼此互動的
    機會。
  5.發現大不同：教師請兒童針對活動單的內容討論與發
    表。兒童對於別人的活動單內容，若有嘲譏取笑的行
    為時，教師宜適時提出價值澄清。
  6.前進社會：引導兒童覺察每個人的不同及多樣性，進
    而讓兒童觀察社會或周遭個人的外貌、行為、價值
    觀、成就、表現各有不同。
  7.將全班兒童分為5～6組，請兒童將事先蒐集的人物
    資料拿出，與同組兒童分享。
  8.各組選定一名人物，作深入討論。
  9.各組擬定工作計畫，準備3～5分鐘的內容，於下週
    發表報告。如果兒童提出社會上有爭議的人物時，教
    師宜以開放的態度，讓兒童從多元的角度嘗試去蒐集
    相關資料，於下次討論活動時，師生共同對於此議題
    做價值澄清。

  10.回饋與統整：教師引導兒童思考，在欣賞活動單的
    時候，是否能夠尊重不同活動單所呈現的內容，並欣
    賞大家不同的表現。
【期中評量週】
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主題：二、生命的樂章

單元：2.人物大發現
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表
	

	第十一週

4/20－4/24
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質。

【人權教育】

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。
【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。

【家政教育】

4-2-1 了解個人具有不同的特質。
	二、生命的樂章

2.人物大發現

【活動二】

   1.小組輪流上臺針對所選擇的人物做報告。
   2.師生共同歸納討論：各組所提出的人物有哪些值得
     我們學習的地方？對於兒童報告內容，教師視需要
     提出有關價值方面的議題討論，尤其是處理混淆兒
     童價值觀、有爭議的報告內容。
   3.教師進行「謝坤山」故事書導讀，兒童仔細閱讀內
     容。

   4.請小朋友分組討論故事中人物發生事件。

   5.討論內容
     （1）如果你少一隻腳，會不會悲傷?

    （2）如果你只剩一個眼睛，會不會哭泣?

     （3）如果你失去兩隻手，會不會痛不欲生?

     （4）要是你同時失去了一個眼睛、一隻腳、兩隻手
          你還活的下去嗎?
     （5）發表看完故事的感想
   6.說故事時間：教師講述附錄「你怎麼看你自己」的

     故事，教師還可分享其他曾經聽過、閱讀過、或身

     邊實際所發生的故事。
   7.聽完故事後，教師引導兒童發表聽完故事的感想。
   8.教師引導兒童思考並發表「哪些是我所有的？」
   9.回饋與統整：從大家的報告中，能不能發現這些人

     物值得學習與借鏡的地方？我們如何發現自己所擁

     有的特質與長處，而非只看到自己的缺點及缺陷？

	3
	康軒版教材

主題：二、生命的樂章

單元：2.人物大發現

自編教材

	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表
	

	第十二週

4/27－5/01
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

【人權教育】

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。
	二、生命的樂章

3.肯定自己

【活動一】

    1.教師先將全班分成約每6人一組，分組方式可與兒
     童共同討論。
   2.教師引導兒童寫「我的活動紀錄」——「肯定自己
     (一)」活動單。 
   3.教師引導兒童說出自己不滿意的地方有哪些？
   4.教師針對兒童提出的看法做整理與歸納。
   5.統計與討論：教師將全班的答案做一簡單統計，並
     將每個人對自己不滿意的地方，逐一列在黑板上。
     教師請每一組選擇一個項目，共同討論如何解決這
     樣的困擾，並請一位兒童上臺報告。報告重點例如：
     對自己不滿意的原因為何？我們覺得這個不滿意的
     問題可以用什麼方法來解決？或用什麼方式來彌補
     我們的想法是什麼？
   6.進行優點大轟炸活動

      eq \o\ac(○,1)全班學生分成6組進行活動

      eq \o\ac(○,2)隨意抽出班上同學一名並邀請該位學生上台

      eq \o\ac(○,3)各組分別討論該位同學優點並需舉出實例

      eq \o\ac(○,4)各組派一人上台發表討論答案

      eq \o\ac(○,5)每提出一項優點該組加績分一分

      eq \o\ac(○,6)遊戲重複進行至最終結算分數進行頒獎
   7.老師說明誠信的意義，並且引導學生共同推選

     【誠信小天使】
   8.發表我最得意的事：教師引導兒童發表「我最得意
     的事」。教師宜適時給兒童正面的肯定，並讓兒童了
     解不論事件的大小，只要是讓自己有成就感的，就
     是得意的事。教師宜鼓勵每位兒童發言，若有兒童
     一時想不出來，可採取提問的方式，勾起其回憶。

   9.回饋與統整：每一個人多少都會有對自己不滿意的
     地方，教師宜引導兒童思考，哪些不滿意的地方是
     可以想辦法克服的？哪些不滿意的地方是比較難克
     服的，該怎麼辦？ 
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主題：二、生命的樂章

單元：3.肯定自己

自編教材

	1.觀察評量

2.自我省思
	配合學校活動

	第十三週

5/04－5/08
	1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

【人權教育】

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。
	二、生命的樂章

3.肯定自己

【活動二】

   1.教師講述「借光同行」的故事。
   2.聽完故事，教師引導兒童發表心得和感想。
   3.進行「你真的很不錯」活動：教師指導兒童隨機組
     合，兩人 一 組，先由其中一人說出對方一項好的
     特質或優點，而接受稱讚肯定的一方要回答：「謝謝
     您，我也覺得我是這樣的人！」
   4.兩人互換，繼續進行。
   5.進行本活動時，教師要提醒兒童：肯定對方時，要
     以真誠的態度、具體的事實言詞作表達，盡量找尋
     對方的內在特質，予以肯定和讚美。
   6.完成活動後，請兒童發表進行此活動的感覺。
   7.好好愛自己：兒童在分享讚賞他人與被人讚賞的感
     覺之後，教師引導兒童思考：喜不喜歡活動中被讚
     美的感覺？有沒有因此而肯定了自己？為什麼？對
     自己被肯定的特質和優點要如何持續發揮？持續發
     揮自己好的特質或優點，對周遭的人、事、物，可
     能會有什麼影響？請兒童針對上述三個問題，踴躍
     提出自己的想法。
   8.教師帶領兒童完成「我的活動紀錄」──「肯定自
     己(二)」活動單。兒童完成活動單之後，教師可以
     開放時間，讓同學們相互閱覽，進行交流，彼此鼓
     勵。
   9.回饋與統整：你覺得「天生我材必有用」這一句話
     來形容每一個人是否正確？肯定自己之後對自己會
     有什麼影響呢？你是否還有受過其他人肯定的經驗
     每一次受人肯定的感覺如何？透過這些活動，你覺
     得肯定別人，對自己有什麼意義或影響呢？
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	第十四週

5/11－5/15
	3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

【環境教育】

4-2-4 能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境問題及相關的議題。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2 培養互助合作的工作態度。
	三、生活便利通

1.生活情報家 
【主活動】

  1.教師引導兒童從真實生活問題情境中，檢視家裡是否
    有很多廣告或資料，這些廣告或資料能做什麼？它們
    與我們的日常生活有什麼關連？對家庭產生的影響
  2.教師進一步引導兒童：想一想，我們的日常生活中，
    在什麼地方或什麼時候會自然接觸到一些生活情報
  3.教師請兒童將自己蒐集到的各類宣傳廣告單展示出
    來，並引導他們思考與分享：平常家裡的信箱會出現
    很多傳單，這些傳單是做什麼用的？這些傳單的內容
    包括哪些方面？這些傳單和我們的生活有什麼關係
    呢？」
  4.教師引導兒童看學生手冊，並引導兒童討論
  5.發表與討論：你覺得在生活中有很多獲得生活情報的
    方式嗎？生活情報太多時，可能會產生什麼問題呢？
    若生活情報來源不足時，可能會產生什麼問題呢？這
    些情報為我們的生活提供些什麼？
  6.討論解決策略：怎樣利用傳單，才能讓我們的生活更
    便利呢？生活中光靠這些傳單夠不夠？為什麼？小
    組討論：「還有哪些人、事、物，可以提供我們要的
    資訊？除了書籍、電腦網路、雜誌、報紙、電話簿及
    別人的經驗之外，你還想到什麼？」
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4.分工實作
	融入家庭教育

	第十五週

5/18－5/22
	3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

【環境教育】

4-2-4 能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境問題及相關的議題。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2 培養互助合作的工作態度。
	三、生活便利通

1.生活情報家

【主活動】

    1.情報大集合：教師與兒童共同建立初步概念圖。教
      師可引導兒童踴躍發表生活中可能遇到哪些問題
      請兒童思考一下，並提供自己的點子、意見或經驗。
    2.教師引導兒童討論蒐集生活情報的方法：蒐集情報
      的方法有哪些？如果沒有書面資料，可用哪些方法
      取得生活情報？引導兒童提供自己或家人蒐集生
      活情報的方法，並互相交流。蒐尋資料時，要記錄
      哪些重點？ 
    3.討論呈現方式：手冊或其他方式；手冊可用摺頁、
      活頁等。
    4.討論分工方式：是自己去蒐集？還是大家分頭去
      找，再回來整合？要分類蒐集？還是每個人找自己
      家附近所有類別的資料？
    5.共同規畫流程：師生共同討論製作「家庭情報手冊」
      的計畫流程，例如：擬定計畫、蒐集資料、擬定大
      綱、整理資料、補充資料、製作方式及發表的流程
      順序如何安排？將流程圖貼在公布欄，讓全班兒童
      可隨時參考。
    6.擬定計畫：教師請兒童根據以上的討論，完成「我
      的活動紀錄」──「生活情報家」活動單。
    7.兒童分享計畫、提供回饋，聽到別人報告不一樣的
      內容，有沒有我可以學習的地方，把它記錄下來。
    8.回饋與統整：教師歸納兒童的回饋，並鼓勵兒童反
      思所擬定的計畫是否可行，例如：想要蒐集資料的
      內容是否合適？蒐集資料的方式是否可行？蒐集
      資料可能會遭遇哪些困難？別人給我們的建議有
      沒有可參考的地方？


	3
	康軒版教材

主題：三、生活便利通

單元：1.生活情報家
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作


	

	第十六週

5/25－5/29
	3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

【環境教育】

4-2-4 能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境問題及相關的議題。

5-2-1 能具有參與調查與解決生活周遭環境問題的經驗。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2 培養互助合作的工作態度。
【家政教育】

3-2-2 察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。
	三、生活便利通

2.製作情報手冊

【活動一】

   1.教師展示幾張廣告宣傳單問學生這些紙有沒有看過？平常大家是怎麼來利用的？從這些紙中你得到了什麼資訊？對你的生活有沒有幫助？

2.教師利用事先製作好的簡報檔介紹及引導學生如何做分類

3.學生可利用網路資訊及相關書籍來參考如何做分類
4.教師引導學生共同討論生活情報紀錄卡的項目

  例如：商家名稱、服務項目、地址位置、電話傳真
5.全班進行分組討論大家帶來的廣告宣傳單要如何進
  行有效分類
6.每組學生先在紙上畫初步分類草稿圖
7.進行觀摩欣賞各組完成的生活情報分類草稿圖
   8.兒童從各組的生活報告中，選擇自己有興趣或家裡
     需要的生活情報，簡要記錄在自己的生活情報資料
     卡中。
   9.回饋與統整：教師引導兒童反思，經過整理的資料
     是不是達到方便查閱的功能呢？能讓別人很快就找
     到資料嗎？在整理資料的過程中，是否有遇到什麼
     困難或問題？如果有採分類的方式，這樣的分類是
     否可以幫助別人更快找到資料？


	3
	自編教材
康軒版教材

主題：三、生活便利通

單元：2.製作情報手冊
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作
	

	第十七週

6/01－6/05
	3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

【環境教育】

4-2-4 能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境問題及相關的議題。

5-2-1 能具有參與調查與解決生活周遭環境問題的經驗。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2 培養互助合作的工作態度。

【家政教育】

3-2-2 覺察自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。

	三、生活便利通

2.製作情報手冊

【活動二】
1.教師請兒童彙整單元一的規畫與前一個活動建立的分類概念，進行家庭情報手冊的製作。
2.教師引導兒童思考：「各組所蒐集的資料適用於每個人的家庭嗎？」並請兒童針對自己家庭的需要選擇適合的資訊。

3.教師請兒童與同組組員間相互交流，分享所蒐集到的生活資訊資料，並引導各組對資料進行分類。
4.請兒童討論：如何製作一本適合自己和家人使用的家庭生活情報分類手冊。

 eq \o\ac(○,1)要挑選哪些資料？
 eq \o\ac(○,2)為何挑選這些資料？
 eq \o\ac(○,3)如何編排內容？
 eq \o\ac(○,4)要如何做出方便家人閱讀與攜帶的手冊形式？
 eq \o\ac(○,5)是否需要加上符號或加以美化？

5.請學生將分類好的廣告傳單浮貼做成生活情報紀錄
  卡可以採用活頁夾方式或小手冊來做紀錄
6.教師引導兒童思考，各組所蒐集的資料適用於每個人的家庭嗎？並請兒童針對自己家庭的需要選擇適合的資訊。
   7.請學生將自製生活情報紀錄卡帶回家與家長共同討

     論，視個人家庭狀況再蒐集其他相關資料
	3
	康軒版教材

主題：三、生活便利通

單元：2.製作情報手冊

自編教材
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作
	融入家庭教育


	第十八週

6/08－6/12
	3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

【環境教育】

4-2-4 能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境問題及相關的議題。

5-2-1 能具有參與調查與解決生活周遭環境問題的經驗。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2 培養互助合作的工作態度。

【家政教育】

3-2-2 覺察自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。
	三、生活便利通

2.製作情報手冊

【活動二】

1.製作家庭情報手冊：教師請兒童動手製作手冊。
2.兒童互相欣賞完成後的家庭情報手冊，並肯定兒童的表現。
3.討論如何使用家庭情報手冊：教師引導兒童討論，製作完成的手冊如何發揮實際效用。
 eq \o\ac(○,1)如何傳達給家人，自己設計情報手冊的理念？
 eq \o\ac(○,2)家人可以看得懂嗎？
 eq \o\ac(○,3)家人可以了解你的分類方式嗎？
 eq \o\ac(○,4)你會將這本手冊放在家中的哪個位置？為什麼？
 eq \o\ac(○,5)如果有新的資料可以隨時新增嗎？如何新增？可以加在哪裡？
4.回饋與統整：教師可請兒童發表製作手冊的心得，還可將分類的概念運用在哪些地方？教師可提醒兒童有系統的蒐集、保存資料，可以幫助我們製作個人家庭情報手冊。特意要去蒐集生活情報，會不會反而覺得不容易？若在平時看到相關訊息，就能隨手做成紀錄，會不會蒐集到更完整的生活情報？

· 5.教師讓學童將家庭情報手冊帶回與家長分享。 

   6. 請孩童上臺分享與報告。

	3
	康軒版教材

主題：三、生活便利通

單元：2.製作情報手冊
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作
	◎融入幸福家庭123

	第十九週

6/15－6/19
	3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。
	三、生活便利通

3.生活實踐家

【活動一】

  1.分享使用手冊的心得：請兒童展示個人製作的家庭情
    報手冊並與同學交流分享，並完成「我的活動紀錄」
    ──「生活實踐家」活動單。
   2.教師調查已使用過手冊的兒童人數。
  3.教師請已經使用過手冊的兒童分享經驗，教師可引導
    兒童說明：使用的時機？因何事件而使用？使用的結
    果如何？使用過的感想如何？是否有正確的使用？
  4.教師請未使用手冊的兒童發表意見，說明原因。教師
    可引導兒童說明：未使用的原因為何？是否沒機會使
    用？手冊上資料是否不足？是否不願意使用？教師
    引導兒童反思家庭情報手冊製作的內容是否完備？
    如果不完備，還可以怎麼做？教師請兒童以關鍵字方
    式，將分享的結果寫在黑板上，供全班參考。

	3
	康軒版教材

主題：三、生活便利通

單元：3.生活實踐家
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作
	融入家庭教育


	第廿週

6/22－6/26
	3-2-4 認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。
	三、生活便利通

3.生活實踐家

【活動一】

   1.反思手冊使用效果：請兒童發表手冊的使用情形，
     針對資訊不足的部分，全班加以討論，以尋求解決
     的方法。最後完成的手冊是否具有當初規畫的實用
     性？自製手冊能不能達到便利生活的目的？生活中
     的需要及發生的問題，如何運用手冊去解決？在使
     用過手冊後，是否需要將手冊做一些修改，以達到
     更方便的目的？
2.回饋與統整：師生共同澄清，製作手冊的目的非僅
  為美觀，希望能幫助生活更方便，達到實際便利的
  效果。鼓勵兒童使用過手冊之後，仍能繼續修正、
  更新及擴充其內容。

  3.討論如何使用生活情報紀錄卡，分享使用後的心
    得。請學生說一說是否使用自己製作的手冊？遇到
    什麼情形時，你會使用這份手冊呢？你認為自己製
    作的手冊資料是否足夠？需要再增加什麼嗎？

   ◎4.請學生回家後與家人共同分享並完成生活實踐家
      的學習單
【期末評量週】

	3
	康軒版教材

主題：三、生活便利通

單元：3.生活實踐家
	1.觀察評量

2.態度評定

3.口頭發表

4.分工實作
	◎融入幸福家庭123

	第廿一週

6/29－6/30
	
	【休業式】
	
	
	
	


第3主題


生活便利通











第2主題


生命的樂章





第1單元　自我探索


第2單元　人物大發現


第3單元　肯定自己





綜合4下





第1單元　生活情報家


第2單元　製作情報手冊


第3單元　生活實踐家





第1主題


性別你我他





第1單元　性別靠邊站


第2單元　性別新視界


第3單元　性別大家談








