↑多爬樓梯，少坐電梯可以減能減碳，有益身體。
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↑多走路少騎車，這樣可以減少二氧化碳。騎腳踏
  車坐捷運上班上學，也可以減少二氧化碳。
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↑電燈不用時，要隨手關燈也是減能減碳。省錢！
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↑種樹種花也可以減能減碳讓天氣不會那麼悶熱。
