台中縣明正國小97學年健康促進學校實施計畫
1、 計畫摘要
二十一世紀是個生活富足、經濟優渥的E世代。大樓林立，活動空間減少造成現代人多吃少動，加上飲食習慣西化而攝取過多高脂精緻食物，所以肥胖人口逐年增加。近年來台灣地區的兒童及青少年，在身高與體重上均較上一代有明顯升高（陳俊中，2002）。台灣地區自1985-2000年間，11歲男童身高增加4.3％，體重增加19.8％；女童身高增加4.7％，體重增加17％（何玉秀，2000），學童體重增加速度遠較身高迅速。而且，現代的飲食文化環境，充斥著高熱量、高脂肪食物與零食，加上日常活動空間有限，兒童與青少年傾向靜態生活如讀書、看電視、上網、打電動等，運動時間不足及營養過剩導致體脂肪堆積，因而體重節節上升。

    成功減重需要飲食、體能活動與行為改變技術的介入（張鼎乾、張英捐與鄭一龍，2002）。減重需要徹底改變生活形態，合理地限制熱量攝取與增進體能活動的熱量消耗，才能達成減重目的，也才可維持減重後的體重。為了提升減重者真正落實於生活層面，政府相關單位與專家學者合作陸續提出學校健康促進計畫，增加學生運動時間，養成均衡飲食好習慣，培養活力青少年白皮書、推動中小學健康體位五年計畫方案向下播種，期能在兒童及青少年時期藉由各種教育策略介入，促進兒童及青少年身心健康。
2、 依據
一、台中縣府教體字第0930092165號函。
二、學校衛生法施行細則

三、學生健康檢查實施辦法
3、 問題分析
由於現代人工作忙碌，因而疏於對孩童生活的照料，加上現今學生「多吃、少動」，忽視均衡飲食與健康體能的重要性，多從事靜態活動，運動量不足，使體格橫向發展，學生肥胖盛行率逐年升高。
4、 實施目的
養成學生健康的飲食觀念，了解人體各種必要的營養素與攝取方式。
5、 計畫內容(各項健康活動實施辦法:以附件方式呈現)
由本校的「健康促進學校推行委員」進行健康議題及活動的省思，以了解活動進行的實質成效，據以檢討改進。

學校工作計畫

	工作要項
	實施內容（方法、步驟）
	工作範疇
	實施時間

	一、成立健康促進學校推行委員會
	1.由校長召集各處室主任、組長、護理師、體育老師、教師代表、家長會代表、社區代表共同成立健康促進學校推行委員會。

2.召開學校健康促進委員會，討論本校健康促進計畫內容、工作分配，及工作進度與執行。
3.研討本校需求，訂定實施計畫。


	制訂健康促進學校政策
	97.05

	二、進行現況分析
	1.收集分析學生現有健康資料以及瞭解學校現況、學校成員之健康行為與生活習慣。

2.依學生體位與飲食現況及相關健康議題提出需求評估。
	制訂健康促進學校政策
	97.05-97.06

	三、擬定學校健康促進計畫
	1.結合社區資源來進行學校的健康議題及課程活動的需求評估，以擬定健康議題及適合活動，以推展學生健康、體適能及營養教育。 

2.依據健康議題，透過「健康促進推行委員會」來共同設計課程及活動內容，並協同確實推動執行。

3.擬定本校國小部學童視力保健計畫、每日「五蔬果」宣導計畫及健康體位保健教育，並列入行事曆。
	制訂健康促進學校政策
	97.05-97.06

	四、政策擬定及編製相關教學課程
	＊政策擬定

（一）每日五蔬果～均衡飲食

1.學校營養午餐每日能提供二樣蔬菜，並以水果取代餐後點心。

＊課程融入
1.由課程發展委員會進行統整規劃，以選定之重點健康議題設計學校本位課程，將健康體位及健康飲食融入健康課教學課程。
	發展健康教育活動、提供健康之校園環境
	97.08-98.07

	五、執行健康促進計畫的活動
	＊活動引入

1.透過多元方式讓全校師生關心健康體位、均衡飲食及視力保健相關議題。。

2.推動全校師生每日運動及五蔬果飲食習慣。
（一）均衡飲食

1.利用升旗、健康課配合食物模型，以加強學生對健康飲食的認識，瞭解飲食與健康的關係。
2.舉辦「每日五蔬果」的有獎徵答，及相關藝文競賽（徵文或海報競賽）。


	發展健康教育與活動、營造學校社會環境
	97.09-97.06

	
	＊社區參與

1.結合學校、家庭、社區資源建立健康體位與健康飲食的環境，共同推動健康議題。

2.建立健康體位角色典範（role model），引領健康體位的風潮（鼓勵教師與家長以身作則）。
4.視力保健、均衡飲食與健康體位觀念的宣導與推廣，將重要訊息傳達給社區家長，希望結合家庭、社區的功能，共同推行。
5.結合社區舉辦「均衡飲食與健康」、「視力保健」的研習活動，鼓勵社區家長踴躍參加。

6.結合社區資源，為社區舉辦「健走」活動。
7.積極開放校園，提供社區民眾運動場所。
	結合社區共同營造健康校園
	97.09-98.06

	六、運用資訊輔助計畫執行
	1.檢查學生身體健康，並有效建檔、儲存運用。
2.辦理班際有關健康、運動的動態或靜態活動，宣導健康體型意識、健康飲食等相關議題。

3.於校刊或校園佈告等刊登健康文章或資訊。

4.透過親子手冊、社區講座等，請家長協助學生在家飲食計畫。
	建立完善健康服務
	97.09-97.06

	七、檢討與省思
	1.建立學生之健康資料檔案，於計畫實施前後進行成效評價，並提出成果報告。

2.進行健康議題及活動的省思，了解活動進行的實質成效，據以檢討改進
	制訂健康促進學校政策
	98.06

	八、撰寫報告並發表成果
	撰寫研究結果及健康促進活動成果發表。
	制訂健康促進學校政策
	98.06


6、 實施期程
      中華民國九十七年八月至九十八年八月。
7、 實施內容(當年度擇定之議題以六大層面書寫)
	六大層面
	工作內容
	主辦單位
	拹辦單位
	辦理時間

	健康飲食
	1.鼓勵並宣導學生養成吃早餐的習慣。
2.健康飲食習慣與知能融入領域教學。
3.佈置教室健康飲食專欄提供健康飲食資訊。
4.暑假期間「健康生活登記表」讓同學在家能持續維持健康生活。
5.辦理「健康食、教師情」健康飲食比賽。
6.加強飲用水設施管理與保養。
	各導師
課務組
各導師
健康中心
訓導處

總務處
	
	經常性

經常性
經常性
 
97/7、8
97/9
經常


8、 人力配置(推動小組名單)
	職  稱
	負責人
	工作職掌

	總 召 集
	校    長
	召集與主持工作小組會議及督導計畫執行

	副 召 集
	輔導主任
	協助召集與主持工作小組會議及督導計畫執行。

	總幹事
	訓導
組長
	1.活動成果資料彙整。
2.活動規劃並督導執行事項。
3.綜理全校性體育活動及比賽（運動會、家族體育活動、新式健康操推廣）。
4.學童體適能測驗。
5.體能運動指導。
6.為學生施測體適能。
7.指導學生安全而正確的運動方式。

	執行秘書
	護理師
	1.全校學生身高體重測量。
2.個案學生體脂健康評估。
3.健康飲食課程講師。
4.協助研習講座之辦理。
5.營養及飲食教育課程講師。
6.指導學童飲食日記及食物熱量評估。

	委員
	教務
主任
	1.協助推動全校體健領域等相關課程配合指導。
2.鼓勵全校教師將健康促進相關議題融入課程教案設計。

	委員
	總務
主任
	採購相關器具與獎品。

	委員
	幹事
	控制相關預算與經費核銷事宜。


9、 經費編列
單位：元
	項  目
	金 額
	說  明

	稿費
	3,000
	編輯教材、媒體設計等

	印刷費
	8,000
	印製教學及傳播資料、問卷及成果報告

	文具、紙張
	7,000
	油墨、紙張、文具等費用

	電腦處理費
	4,800
	磁片、光碟片、電腦資料處理費

	出席費、
諮詢輔導費
	10,000
	專家學者參與諮詢、輔導、出席會議之鐘點費及
相關費用

	場地佈置
	3,150
	張掛紅布條、音響、設備等費用

	誤餐費
	1,850
	工作人員值班加班費

	獎品
	9,000
	參與師生獎品費用

	鐘點費
	15,600
	1.辦理訓練、研討活動之授課鐘點費
2.260元×每週3次×20週

	雜支（佔上列項目總和5%以內）
	2,600
	沖洗照片、成果展示…等雜支

	合計
	65,000
	


健康中心：    教務主任：    總務主任：    輔導主任：    校長：
