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海埔國小 100 學年度健康促進學校實施計畫 

 

一一一一、、、、    計畫摘要計畫摘要計畫摘要計畫摘要：：：：    

本計畫依據 WHO 健康促進學校的概念，及學校教職員工生現行問題分析與健

康需求評估，加上高雄市政府 100 學年度健康促進學校實施計畫，本校計畫以「整

體學校衛生政策、健康體位、視力保健、口腔衛生、菸害防制、性教育 （含 

愛滋病防治）、正確用藥、安全急救教育」為主要議題，由健康促進學校工

作團隊，評估現有之健康需求及學校環境，確立共同的目標及健康議題，訂定及

發展有效的策略、計畫、及具體工作內容，並以不斷的過程評價，以期適時修正

其計畫，以落實健康服務，及增進教職員工生的健康知能，並建立良好的健康行

為並落實於日常生活習慣中。 

本校辦理99學年度健康促進學校成果數據如下： 

1.健康體位方面：99 學年上學期體位異常人數佔全校人數百分比 45.8 ％，99 學

年下學期體位異常人數佔全校人數百分比 39.9 ％，改善 5.9 ％。 

2.視力保健方面：99 學年上學期視力不良人數佔全校人數百分比 33.9 ％，99 學

年下學期視力不良人數佔全校人數百分比 35.9 ％，增長了 2 ％，需再努力加

強。 

3.口腔衛生方面：99 學年上學期齲齒人數佔一、四年級人數百分比 32.5 ％，99

學年下學期齲齒人數佔一、四年級人數百分比 12.3 ％，改善 20.2 ％。 

4.菸害防制方面：均為 0。（學生及教職員工） 

本計畫實施期程自 100 年 8 月起至 101 年 7 月止，分成三階段進行，第

一階段（100 年 8-10 月）成立學校健康促進委員會，並組成健康促進工作團隊，

先診斷學校全體教職員工生之健康狀況、以現有的資源進行健康之需求評估，再

進而確立學校成員共同認定的目標及健康議題的優先順序，並依據計畫目標及議

題，發展適切的活動與課程。第二階段（100年10月-101 年5月）提供充分的環境

支持與服務，以增進學校成員健康行為及健康的生活型態，進而提升健康品質。

透過整合學校衛生政策、建立學生個人健康檔案、實施各項衛教工作、健康教育

課程及活動、舉辦各項觀摩活動、實施專題講座、座談會、舉辦各項競賽活動、

體適能教育、提倡規律運動、均衡飲食，養成健康儲蓄觀念、建立健康安全的校

園環境、營造並建立校園良好的精神環境、建立學校與家庭的良好關係，計畫實

施中以過程評價回饋修正計畫。第三階段（101年6月-101年7月）計畫實施後以成

效評價評估計畫實施之效果，並建立成果資料，以為下一學年度之參考。 

二二二二、、、、    計畫依據計畫依據計畫依據計畫依據    

（一） 高雄市政府100年11月1日四維教健字第1000077142號 

（二） 高雄市政府 100 學年度健康促進學校實施計畫辦理。 

三三三三、、、、    目的目的目的目的：：：：    
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（一） 營造健康安全的校園環境，讓親師生擁有健康安全的環境。 

（二） 充實親師生健康管理認知力，增進追求健康生活知能。 

（三） 建立家庭正確用藥觀念，避免不正當用藥觀念與降低健保資源的浪

費，學童養成良好的生活習慣遠離毒害及愛滋。 

（四） 發展運動概念與技能，落實體適能教育與活動，充實促進健康的知

能，提升教師健康專業知能。 

（五） 結合家長及社區資源網絡，推廣健康促進學校政策。 

 

四四四四、、、、    辦理時間辦理時間辦理時間辦理時間：：：：100年8月至101年7月。。。。    

（一） 第一階段：100 年 7-10 月。組成健康促進工作團隊、評估學校健康環

境、擬定實施計畫。 

（二） 第二階段：100 年 10 月-101 年 5 月。建立學生檔案、實施計畫..等。 

（三） 第三階段：101 年 6 月-101 年 7 月。總結成果、評鑑資料。 

 

五五五五、、、、    辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位：：：：    

（四） 指導單位：高雄市政府 

（五） 承辦單位：海埔國小 

（六） 協辦單位：海埔國小家長會 

 

六六六六、、、、    辦理辦理辦理辦理項目項目項目項目：：：：    

（一） 健康體位：（體衛負責） 

1.健康飲食：包括學校營養午餐及營養教育。 

2.健康運動：包括定時運動、健全體育教學、海埔跑透透等項目。 

3.體重控制：包括體重控制衛教及開設體重控制班。 

（二） 口腔衛生：（校護負責） 

1.潔牙指導：針對一年級新生進行正確潔牙方式指導。 

2.飯後潔牙：於每天用餐後播放『潔牙』音樂，指導學生確實做好潔

牙預防齲齒。 

3.口腔檢查：配合健康檢查結果進行追蹤，持續關懷學生口腔狀況。 

（三） 視力保健：（校護負責） 

1.視力檢查：於學期初對全校學生作全面視力檢查，並進行追蹤。 

2.護眼運動：每週二天利用課間活動時間做護眼操。 

3.視力保健：與家庭功能結合，減少與電腦、電視接觸的時間。 

（四） 安全急救教育：（訓育負責） 

1.急救教學：每學期一次利用學校集會或彈性時間進行急救教學。 

2.演習活動：每學期規劃一次災害防治及傷害救治演習。 

3.急救宣導：加強家庭教育宣導，運用各種管道級方式宣導急救重要



 3 

性。 

（五） 菸害防制：（訓育負責） 

1.菸害教學：每學期一次利用學校集會或彈性時間進行菸害防制教

學。 

2.菸害宣導：加強家庭教育宣導，運用各種管道級方式宣導菸害防制

重要性。 

（六） 正確用藥：（訓育負責） 

1.正確用藥教學：每學期一次利用學校集會或彈性時間進行融入教

學。 

2. 正確用藥宣導：加強家庭教育宣導，運用各種管道級方式宣導。 

（七） 性教育（含愛滋病防治）：（訓育負責） 

1.每學期利用彈性時間進行融入教學。 

2.加強家庭教育宣導，運用各種管道級方式宣導。 

（八） 各項前後測及問卷：許琇婷師。 

（九） 總成果彙整（報告）：學務處高翠蘭主任。 
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七七七七、、、、    辦理內容辦理內容辦理內容辦理內容：：：：    

大項 子項 細項 內容 
承辦

單位 

成果 

呈現方式 

進

度 

（一）

營養 

午餐 

1.符合營養之午餐菜單 

2.適度控制菜餚油量 

3.午餐之衛生教育 

4.飯前洗手、飯後潔牙習慣 

午餐 

 

導師 

1. 菜單彙整 

2. 菜單上網 

3. 營養分析 

4. 照片 一
、

健
康

飲
食

 

（二）

營養 

教育 

1.邀請營養師分享 

2.加強健康課程中融入有關營

養教育課程  

 

午餐 

教學 

1.營養師-課程

名稱、簽到退、

研習資料、回饋

單、照相 

2.各任教老師繳

交課程相關資

料、授課前通知

教務組拍照 

經

常

實

施 

（一）

定時 

運動 

1.每週四升旗後做簡易體能運

動 

2.每二個月一次體育競賽活動 

3.配合運動會全校課間時間跳

健康操活動。 

體衛 1. 年度體育實

施計畫 

2. 拍照 

（二）

正常體

育教學 

1.正確運動觀念 

2.配合課程計畫上課 

3.學生體適能及各項測驗成績

彙整 

體育

教師 

 

教學 

1. 課程計畫 

2. 每師至少通

知教學組拍

照 1 次 

二
、

健
康

運
動

 

（三）

海埔 

跑透透 

1.擬定實施辦法 

2.獎勵親師生共同參與 

體衛 1. 實施計畫 

2. 相片 

經

常

實

施 

（一）

衛教 

宣導 

1.彙整衛教資訊 

2.親師會、海埔新生地..等向師

生家長宣導。 

3.分發衛教單張供師生家長參

考 

校護 1. 宣導資料 

2. 宣導單張 

3. 宣導相片 

健
康

體
位

（
張

檠
翊

師
負

責
）

 

三
、

體
重

控
制

 （二）

體重 

控制班 

1.彙整體重不良學生名冊（分過

輕班及過重班） 

2.擬定體重控制班實施辦法 

3.填寫家長同意書 

4.登記參加前後體重 

校護 1. 前後測資料 

2. 活動計畫 

3. 活動日誌 

4. 照片 

經

常

實

施 
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大項 子項 細項 內容 
承辦

單位 

成果 

呈現方式 

進

度 

一
、

教
育

宣
導

 

（一）

衛教 

宣導 

1.彙整衛教資訊 

2.親師會、海埔新生地..等向師

生家長宣導。 

3.分發衛教單張供師生家長參

考 

校護 1. 宣導資料 

2. 宣導單張 

3. 宣導相片 

 

（一）

口腔 

檢查 

1.定期齲齒檢查 

2.不合格學生就醫回報 

3.請衛生單位協助指導教學 

校護 1. 檢查記錄 

2. 通知單、回報

單 

（二）

餐後 

刷牙 

1.要求學生攜帶刷牙器具 

2.餐後播放刷牙歌，提醒師生刷

牙 

3.聯絡簿刷牙欄，要求確實勾填 

校護 1. 宣導相片 

2. 影印聯絡簿 

（三）

含氟 

漱口水 

1.分發含氟漱口水給各班 

2.定期使用 

校護 

 

導師 

1.宣導照片 

2.使用漱口水照

片 

口
腔

衛
生

（
林

素
華

校
護

負
責

）
 

二
、

相
關

活
動

 

（四）

潔牙 

小天使

選拔 

1.各班自行組隊，以 3-5 分鐘介

紹口腔衛生保健資訊，由師生票

選最佳團隊。 

2.優勝團隊利用集會時間向全

校師生宣導。 

導師 

 

訓育 

1. 計畫 

2. 報名表 

3. 成果照片 

 

一
、

教
育

宣
導

 

（一）

衛教 

宣導 

1.彙整衛教資訊 

2.親師會、海埔新生地..等向師

生家長宣導。 

3.分發衛教單張供師生家長參

考 

4.請衛生單位協助指導教育 

校護 1. 宣導資料 

2. 宣導單張 

3. 宣導相片 

 

（一）

望遠 

凝視 

1. 利用集會時間指導全校同學

做望遠凝視及眼球運動 

2. 推動每週課間時間於校園適

當位置進行望遠凝視活動及

眼球運動。 

總導

護 

1. 活動照片  

視
力

保
健

（
林

素
華

校
護

負
責

）
 

二
、

相
關

活
動

 （二）

視力 

檢查 

1. 定時每學期初進行視力檢

查。 

2. 確實落實視力矯治追蹤。 

校護 1. 檢查記錄 

2. 通知單、回報

單 
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大項 子項 細項 內容 
承辦

單位 

成果 

呈現方式 

進

度 

（三）

護眼天

使徵文 

活動 

1. 配合語文課程及健康課程進

行教學活動。 

2. 鼓勵學生以寫作的方式表達

護眼的方式及好處。 

教務 1. 活動計劃 

2. 活動資料 

3. 成果照片 

 

（一）

改善/

修繕 

教室照

明設備 

1.進行教室照明亮度檢測 

2.更換不良燈具 

總務 1. 檢測記錄及

成果照片 

2. 修繕記錄及

照片 

 

三
、

環
境

設
置

 

（二）

校園 

綠美化 

加強校園綠美化，提供舒適護眼

環境 

總務 1. 綠美化前後

照片 

 

一
、
教

育
宣

導
 

（一）

宣導 

1.於彈性時間或課程融入教學。 

2.親師會、海埔新生地..等向師

生家長宣導。 

3.分發傳單供師生家長參考 

訓育 1.宣導資料 

2.宣導單張 

3.宣導相片 

 

二
、

相
關

活
動

 
（二）

安全教

育訓練 

1.配合課程進行教學活動。 

2.寒暑假辦理安全教育及急救

育樂營活動。 

3.於期初、期中辦理校園安全實

地演練。 

訓育 1.活動照片。 

安
全

急
救

教
育

：
（

訓
育

負
責

）
 

三
、

環
境

設
置

 

（三）

設備充

實安檢 

1.補充校園安全設備。 

2.實施校園安全檢查。 

總務  

 

菸
害

防
制

：
（

訓
育

負
責

）
 

一
、

教
育

宣
導

 

（一）

菸害防

制宣導 

1.配合課程進行教學活動。 

2.於朝會時宣導。 

3. 親師會、海埔新生地..等向

師生家長宣導。 

訓育 照片 

資料 
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大項 子項 細項 內容 
承辦

單位 

成果 

呈現方式 

進

度 

一
、

教
育

宣
導

 

（一）

正確用

藥宣導 

1.配合課程進行教學活動。 

2.於朝會時宣導。 

3. 親師會、海埔新生地..等向

師生家長宣導。 

訓育 1.照片 

2.課程設計 

 

正
確

用
藥

：
（

訓
育

負
責

）
 

二
、

相
關

活
動

 

（一）

辦理正

確用藥

宣講 

1.邀請學者到校宣講正確用藥。 訓育 1.活動照片 

 

 

性
教

育
（

含
愛

滋
病

防

治
）

：
（

訓
育

負
責

）
 

一
、

教
育

宣
導

 

（一）

正確用

藥宣導 

1.配合課程進行教學活動。 

2.於朝會時宣導。 

3. 親師會、海埔新生地..等向

師生家長宣導。 

訓育 1.照片 

2.課程設計 

 

 

八八八八、、、、    預定進度預定進度預定進度預定進度：：：：    

 

             年份、月份 

工作項目 

100 

8 

100 

9 

100 

10 

100 

11 

100 

12 

101 

1 

101 

2 

101 

3 

101 

4 

101 

5 

101 

6 

101 

7 

1.組成健康促進工作團隊             

2.進行現況分析及需求評估             

3.決定目標及健康議題             

4.擬定學校健康促進計畫             

5.編製教材及教學媒體             

6.建立健康網站與維護             

7.擬定過程成效評量工具             

8.成效評量前測             

9.執行健康促進計畫             

10.過程評量             

11.成效評價後測             

12.資料分析             

13.報告撰寫             
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九九九九、、、、    組織分工組織分工組織分工組織分工：：：：    

計畫職稱 職稱 姓名 負責項目及內容 備註 

主持人 校長 楊奇才 計畫總督導  

協同主持人 學務主任 高翠蘭 計畫執行督導、協調  

研究人員 教務主任 邱麗滿 
綜理促進健康之課務活動，協助行政協

調。 

 

研究人員 總務主任 陳定國 
1. 經費控管 

2. 設備維護及採購 

 

研究人員 教學組長 林翠玉 
1.融入課程之教案、活動攝影，加強社

區參與。 

 

研究人員 訓育組長 蘇因詩 

1. 協助辦理『潔牙天使選拔』及相關活

動 

2. 活動成果總整理 

 

研究人員 體衛教師 張檠翊 

1. 健康體位項目負責，各項子計畫及活

動控管、照相、成果蒐集、整理 

2. 規劃科任老師支援健康體位班之指

導工作 

 

研究人員 輔導教師 郭惠玲 綜理促進健康之學生輔導。   

研究人員 教師 許琇婷 
1. 前後測之施測及成果統計、分析 

2. 支援健康體位班活動 

 

研究人員 校護 林素華 

1. 口腔衛生及視力保健負責人，各項子

計畫及活動控管、照相、成果蒐集、

整理 

2. 協助學生 BMI 值測量，及各項學生身

體健康測量建檔。 

3. 執行承辦追蹤全校學生之健康情形

及慢性病相關防治之宣導活動 

 

研究人員 午餐 王淑芬 執行承辦促進健康飲食教育相關活動。  

 

十、 經費經費經費經費：：：：由市府補助專款支付，不足部分由學校相關經費支應。（附件一） 

 

十一十一十一十一、、、、    預期效益預期效益預期效益預期效益：：：：    

（一） 建立無菸拒檳校園：營造無菸拒檳的校園環境。  

（二） 維持學生正常體位：協助學生建立健康飲食習慣，學生健康標準體位

提升。  
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（三） 營造身心安適校園：安全的校園建築設施，合理的溝通型態與衝突管

理。  

（四） 營造校園安全環境：加強成員安全觀念行為與救護體系，減少意外事

故。  

（五） 建置健康網頁資訊：建置健康網頁，提供學校成員及社區居民健康資

訊。  

（六） 教師能將健康議題融入教學中，落實課程教學。  

（七） 養成規律運動習慣：教師家長及學童參與規律運動之比率提高，體能

顯著增加，樂於參與各項體能競賽。 

（八） 建立健康理念與技能：充實學生自我健康管理認知力，落實健康生活

型態。  

（九） 發展社區夥伴關係：結合社區人力物力資源，建立合作網絡與夥伴關

係。  

十二十二十二十二、、、、    評價指標評價指標評價指標評價指標：：：：    

配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前後測資料

以，茲說明如下：  

（一） 過程評量：藉由評價過程來提升學校組織改善健康問題的能力，強調

評價與計畫決策、執行、回饋及修正等過程的密切聯結，包括個人組

織、社區、政策等各層面的分析，根據這些過程評價的質性及量性資

料與建議，可提供重要訊息，有助於計畫的研擬、執行及修正 。 

1. 整體衛生政策：包括教育方面 （課程、活動、訓練的規劃與執

行）、政策方面（相關規定的修訂定、組織結構與配置）。 

2. 組織關係評量：包括師生互動、社團、志工等組織之社會支持、

行政人員之行政配合、組織運作功能。 

3. 資源配置評估：包括人力、物力資源可近性、經費編列、設備可

利用性。 

（二） 成效評量：包括影響評價及結果評價，影響評價是指評價較短期立即

的計畫成效，而結果評價是指評價較長遠或最終的效果。 

1. 健康狀況：健康中心辦理學生BMI（身體質量指數）值檢測、全

校口腔衛生、視力保健情形統計（實施前、後測），體衛組實施

體適能檢測、健康飲食認知前、後測，確保實施成效，作學生根

據檢測結果為指標，強化解決問題能力及決策力，增進自我健康

促進，營造健康的學校、家庭及社區。  

2. 行為與生活型態：根據口腔衛生、視力保健之調查，家長、學童

飲食習慣，運動情形調查。實施各項政策、課程、活動，以達到

預防、增進、習慣等健康行為，共同營造一個無齟齒及無近視，

有健康飲食與健康體能的校園及社區。 

3. 環境因素：規劃綠色校園環境，提供健康服務，建立健康飲食環

境〈社區健康飲食商店，學校健康午餐〉，健康安全的運動空間，
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凝聚全體教職員工生、家長對學校健康促進的認同感與凝聚力。  

4. 個人因素：利用單元教學之評量方式評估，讓學生及教師及社區

人員，能有健康覺知、知識、態度、價值觀、健康生活技能，共

同重視齟齒和近視，人人有健康的飲食，健康的體位，養成運動

習慣，增進自我健康體能。 

十三十三十三十三、、、、    其他其他其他其他：：：：    

（一）各項資料擬定及整理由負責同仁蒐集，裝於資料夾中。總整理部分請

學務組彙整，請學務處先行設計資料夾封面，將資料夾交相關負責同

仁。上學期 101 年 1 月底交件，下學期開學後繼續實施，101 年 4 月底

交件，唯仍需視市府規畫時程做適度調整。 

（二）各項資料，請一律製作電子檔並依本計畫分類項目設立資料夾，相關

資料置於資料夾中，相片檔請確實依「日期活動名稱」原則（如

100.09.01 計畫說明會），將相片電子檔置於資料夾中，各項活動資料

及相片電子檔請先自行彙整，101 年 1 月及 4 月再將已彙整之資料紙本

及電子檔一併交學務處彙整。 

十四十四十四十四、、、、    本本本本計畫計畫計畫計畫經校長核准後實施經校長核准後實施經校長核准後實施經校長核准後實施，，，，修正時亦同修正時亦同修正時亦同修正時亦同。。。。    

 

 

承辦人：                學務主任：                   校長： 

                        教務主任： 

                        總務主任： 
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附件一 

高雄市海埔國小 100 學年度健康促進學校經費概算表 

項目 單位 單價 數量 金額 備註 

講師鐘點費 節 800 4 3200 
1. 內聘教師 

健康促進教具.教材

費 
式 3500 1 3500  

雜支  300 1 300  

合計    7000 以上經費均可互相勻支 

 

承辦人：                  主計：                   校長：  


