
  薑餅屋學習單      姓名            座號 

1. 薑餅屋的由來： 

     11～13 世紀時，西歐的封建領主和騎士以維護宗教（天主教）

之名義，發動了一連串的戰爭，稱為              。打仗的時候，

每位士兵身上都有備用口糧，他們會在上面灑薑粉，因為可以有驅

寒的功用。 

 薑在古老的西洋世界是一種昂貴的進口香料，因此只捨得用在

像聖誕節、復活節這樣 的重要節慶。把薑加入蛋糕、餅乾中，可

增加香味，並有驅寒的功用。久而久之，薑餅成為與聖誕節有關聯的點心。 

2. 薑餅屋在各國： 

法國北部和德國，教父、教母都會在 12 月 6日                       節這一

天送各式各樣，就像是酷奇寶寶最愛的：愛心、星星、人形、小屋、花花的薑餅送給

孩子們，或偷偷地放入孩子們期待的襪子內。 

在英國還流傳著一個傳說，未婚女子吃下薑餅，就能開啟愛情的鎖遇見心目中的

白馬王子呢～ 

3. 聽完老師說的故事，你有什麼感想呢？（至少 50 字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 畫個我心目中的薑餅屋吧～ 

Amywen 老師製作 


