六歲以上兒童的蛀牙預防
(1).正確的飲食習慣:適當地攝取均衡的營養,多吃蔬菜水果,多喝牛奶,
      少吃黏性太強的糖果.

(2).正確的清潔習慣:吃完東西馬上漱口(或刷牙),每天刷牙三次,正確
      地使用牙刷與牙線.

(3).隙縫填補:在六歲的時候,在乳牙齒列的最後方會長出第一顆恆牙,
      這是恆牙的第一大臼齒,我們又稱為六歲大臼齒.這顆臼齒剛長出來
      時中央有很深 的隙縫,容易造成細菌的堆積而蛀牙,加上兒童刷牙
      的手部動作還不是很靈巧精確,故常造成嚴重的齲蛀,是口腔中蛀牙
      率極高的的牙齒.

    

      隙縫填補就是用牙科材料把這很深的隙縫填補起來,以達到預防蛀
      牙的目的. 

(4).食用氟錠:經醫師指示,適當地攝取氟化物,目前市面上常見的有"小
      哈氟".

(5).定期塗氟:因使用的方法,藥劑而異,一般是6個月一次.

(6).定期檢查:小朋友的牙齒自己清潔不易完全,建議每3個月檢查一次.

