雲林縣聯美國民小學推行學生視力保健實施計劃
一、依據：99學年度健康促進學校計劃辦理。
二、現況分析：
   （一）學生視力不良比率高居不下
         表一 歷年「全校視力檢查統計」
	年度
	94
	95
	96
	97
	98
	99

	視力不良比率
	30.4
	29
	31.3
	36.3
	36.3
	30.1


（二）本校學生視力問題評析
１、隨著年齡增長，閱讀時間延長，加上看電視、玩電腦機會增多，長時間
     近距離的使用眼睛，使學童視力問題更加惡化。

２、部分家長對視力保健的忽視和錯誤認知，認為視力不良不是病症，不需刻意強調視力保健，忽略接受眼科醫師診斷及定期檢查的重要性，延誤治療時機失去矯正機會。
三、計劃目標：

   （一）積極推動學童視力保健工作，增進學童視力保健知識。
   （二）加強親職教育，讓家長了解學童視力保健的重要性。
   （三）指導學生了解視力正常的重要性，並能養成正確用眼習慣。
   （四）加強學生視力檢查及斜弱視篩檢，以便及早發現、及早矯治。
   （五）加強追蹤視力不良學生轉介及矯治工作。

四、對象：本校全體學生。
五、計劃內容：

	實施重點
	實施方法
	實施時間
	執行單位

	一、擬定計劃
	 
	99.8
	訓育組
健康中心

	二、成立視力保
健工作小組
	由校長擔任召集人，各處室主任、組長、護理師、家長會代表等組成。
	99.8
	教導處

	三、實施視力檢
查及統計
	定期舉行視力檢查。
加強低年級學生斜／弱視篩檢工作。
統計、分析各班及全校視力檢查結果。
	 每學年開學後第二星期
 
 
	健康中心

	四、追蹤矯治
	就醫矯治通知單應在檢查後一個月內繳回健康中心。
	 檢查結束
	健康中心

	五、提高視力不
良學生複檢及矯治率
	整理及統計矯治回條，了解學生複檢狀況。
對未複檢或矯治學生利用電話訪問家長，並提供諮詢，鼓勵家長及早帶學生去接受治療。
	 

	健康中心
級任導師
 

	六、加強全校師
生對視力保健的正確認知
	訂定視力保健宣導週，加強宣導。
舉辦視力保健藝文活動。
製作視力保健宣導海報。
利用健教課程加強實施視力保健指導。
	經常指導
	訓導處
 
教務處

	七、加強學童視
力保健生活環境
	減少學生長時間近距離用眼。
 指導學生正確閱讀姿勢、寫字時眼睛與課本之距離在35公分以上。
 指導學生閱讀、看電視、打電動玩具或電腦30分鐘時，就要休息10分鐘。

 養成學生時常望遠習慣，規定班級集體望遠凝視。

推動充足睡眠與休息，並保持均衡飲食。
	經常指導
	訓導處
 
教務處

	八、改善視覺環境
	改善教室採光。
測光
調整課桌椅。
加強校園綠化美化。
	不定期
不定期
 學期開學
經常指導
	健康中心
總務處
 級任老師

	九、貫徹正常教學
	落實各科教學正常化。
	隨時辦理
	教務處

	十、親職教育
	利用家庭訪視或座談會時，向家長宣導視力保健工作。
	配合學校活動辦理
	訓導處


六、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。

 













































