
求人不如求己 

佛印禪師有一天與蘇東坡在郊外散步。走著走著，他們來到一座

小廟。蘇東坡走進廟裡，廟裡供奉著觀世音菩薩，菩薩手中握著一串

念珠，好像正聚精會神地唸著佛號。蘇東坡心生疑點的問佛印禪師

說：「我們常常在拜觀世音菩薩，口中心中不停地唸著觀世音菩薩。  

可是觀世音菩薩，祂好像也在念佛啊！他到底在唸著誰的名號

呢？」佛印禪師笑著說：「祂也念自己觀世音菩薩的名號呀！」蘇東

坡不以為然地說：「自己念自己的名號，又有什麼用呢！」  

佛印禪師道：「這就是求人不如求己啊！」 

 

【想一想】 

1.蘇東坡那時大家都在念什麼佛號？ 

2.佛印禪師回答觀世音菩薩在念什麼佛號？ 

3.為什麼觀世音菩薩要念自己的名號？ 
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