臺北市信義區三興國民小學99學年度民俗體育運動實施計畫
一、依據：99學年度訓導工作計畫。

二、目的：提昇全校民俗體育運動風氣，增進學童身心健康。

三、主辦單位：訓導處。

四、實施期程：每學年度第一學期
五、對象：三到六年級學生

六、項目：

（1） 三年級：跳繩

（2） 四年級：跳繩、扯鈴

（3） 五年級：踢毽、跳繩、扯鈴

（4） 六年級：踢毽、跳繩、扯鈴

七、時間：各班體育課進行。

八、實施辦法：

（1） 由各班體育任課老師檢定各學生下列項目，並將結果登記在民俗體育檢定表(如附件)。
1. 踢毽：全班每位學生一分鐘踢毽次數。 

2. 跳繩：全班每位學生一分鐘跳繩次數(分成學期初前測、學期末後測)。

3. 扯鈴：全班每位學生平均能做出的招數。

（2） 獎勵方式：
1. 踢毽：各年級取全班每位學生一分鐘踢毽平均次數前三名，分別給予30.20.10顆綠蘋果卡及獎狀一張。

2. 跳繩：
(1)各年級依全班每位學生一分鐘跳繩平均次數前後測進步之幅度取前三名，分別給予30.20.10顆綠蘋果卡及「最佳進步獎」獎狀一張。
(2)各年級依後測成績取前三名，分別給予30.20.10顆綠蘋果卡及「優勝獎」獎狀一張。

3. 扯鈴：依學生表現由體育老師斟酌列入體育成績考核之項目。

(三)每年1月9日前將民俗體育檢定表交回體育組。
九、本辦法經  校長核准實施，修正時亦同。

臺北市信義區三興國民小學   學年度民俗體育運動能力檢定表

_____年_____班 體育老師____________

	座號
	踢毽（次）
	扯鈴（招數）
	跳繩前測（次）
	跳繩後測（次）
	備註

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	總和
	
	
	
	
	

	全班每生

平均次數
	
	
	
	
	


※跳繩後測平均次數(        )-跳繩前測平均次數(        )= (        )

※請於1月9日前將民俗體育檢定表交回體育組，謝謝！












