作品名稱：蘋果為什麼會變黃?
指導老師：吳淑娟老師
1、 研究動機
某一天，媽媽像往常一樣削了蘋果給家人，我咬了一口蘋果，覺得它甜甜又脆脆的，所以每次媽媽準備蘋果，都是我吃的最多。但這時，我突然想到，為何蘋果放一段時間，就會變黃呢?也就因為這樣，所以我對這個產生了興趣，決定用這個當作科展的題目。
2、 研究目的
媽媽常削蘋果給我們吃，但是我們有時會因為蘋果變黃而不敢吃，所以我和姐姐

就在想，有什麼辦法蘋果不要變黃?

參、研究設備或器材
1.兩顆蘋果

2.一杯食鹽水

3.不同的2種水果

肆、研究過程或方法
1.  把兩顆蘋果先削好，一顆放入盤子，一顆放入食鹽水中。
2. 過3~5分鐘後，即可看到放入盤子的蘋果已經變黃。

3. 再拿梨子做比較，過了3~5分鐘，梨子的結果會和蘋果一樣變黃。
4. 最後在拿西瓜，過了3~5分鐘，西瓜卻不會變黃。

△蘋果切開後，接觸到空氣會變色，是因為水果含有酵素和多酚類基質，而多酚類基質受到酵素氧化後，便會使顏色產生變化。一般多以抹食鹽或浸砲食鹽水來保持水果的新鮮顏色，當蘋果切開時，會立刻接觸到空氣，所以要盡快浸泡在食鹽水中，才能避免直接在空氣中造成變化。食物暴露於空氣中氧化變色後，營養價值也會隨著改變，因此已被削皮或切開的蔬果必須立即做好處理工作，避免產生褐色反應，而影響人體健康。
