【表三】

臺中市推動「國民小學書包減重」實施計畫

     東區大智國民小學自我檢核表    100 年 10 月 31 日
	執行事項
	說明
	學校自評
	備註

	
	
	未實施
	實施中
	已完成
	

	學校行政
	1.訂定完善之書包減重實施計畫
	
	
	V
	

	
	2.組成工作小組
	
	
	V
	

	環境與設備
	1.學校設備充實：

(是否提供置物櫃或收納盒) 
	
	
	V
	

	
	2.提供健康安全之飲水設施
	
	
	V
	

	相關宣導活動
	1.學校網頁宣導
	
	
	V
	

	
	2.辦理教師、家長宣導及說明
	
	
	V
	

	
	3.其他(請於備註欄說明)
	
	
	V
	填寫紀錄單，請家長簽證後參加摸彩活動。

	學生書包抽測
	1.學校定期實施自我檢核
	
	
	V
	

	學校特色(請說明)
	1.訂定書包減重週，叮嚀小朋友每天整理書包，填寫書包減重單紀錄，請家長簽證，並參加抽獎活動。
2.針對不合格學生，除通知家長外，每日集中測量書包重量，個別化追蹤分析不合格因素，協助個別改善。

3.鼓勵小朋友正確使用學校飲水機。


承辦人：


訓導主任：

    校長：
  訪視委員簽章：
