              『不抱怨體驗週記』

 紫色手環，題醒我們不要一直抱怨，再說，抱怨有什麼用呢!?

只不過是讓心裡比較舒服一點罷了，所以，我們必須學會〝不抱怨〞。

    拿到紫手環的第一天，我的心情很開心，因為我很幸運，可以得到約束自己的紫手環!但，不抱怨這件事，說來容易，做來難啊…
經過好幾次的失敗，我決定振作起來，非成功不可!!!

    第一天:

這是抱著非成功不可的心情過著的一天，一直告訴自己不要抱怨，如果要抱怨，只能想在心裡，或小小聲的說給自己聽。

    第二天:

第二天，我想到了一個辦法，那就是『發呆』，只要一直發呆，就不會說話了，沒說話，就不會抱怨了啊!

    第三天:

發呆就不會抱怨了，所以，我今天還是常發呆，但是，做過頭了，因為我連上課都在發呆=    A    =

   第四天:

今天，我又想到了一個辦法，那就是，把難聽的話，換成『叮叮噹』，

這樣應該會比較好吧~

   第五天:

自從我把難廳的話換成叮叮噹後，其實心裡舒服多了，而且，為什麼要罵那些粗話呢!?只會顯的自己很沒水準吧，這是帶紫手環後，我所學到的…
   第六天:

也許是因為紫手環的關係，我抱怨(是想在心裡)的次數，隨著一天一天，慢慢的減少，也許到最後，我就不會抱怨了…
   第七天:

紫手環已經融入我的生活中，把抱怨想在心裡，好像成為很平常的事，而且，每次想抱怨時，看看紫手環，心情好像就會無比的開朗。今天，我在想，紫手環是不是真的有神奇的魔力呢!?還是…這只是心裡的自我約束呢!?

