紫色手環－挑戰不可能的任務

    紫色，是不抱怨的象徵；紫色手環，則是在二十一天中，完全不抱怨，就能達成目標。如果抱怨，必須將手環換手，並重新計算天數。在醫學理論中，只要將一件事重複二十一次，那件事將會深深的刻印在腦中…..
    在十月時，老師給我們一人一條紫色手環，當我收到時，非常驚訝，因為全校只有一班有這種福利，能參加這個活動的人真是少之又少，在開心之餘，老師給我們非常艱難的任務​​​​－在學期末前，要達成不抱怨活動。也就是說，還剩八個月的時間。就這樣，我接受了這個挑戰，邁向光明之路。
    剛開始，覺得這件事一點都不難，用平常心面對就好了啊!想不到，隔天就因為不想洗碗而抱怨了....好吧!這件事真的很難!或許我應該想個方法，說話前，三思而行、少說話，多做事。總之，心動不如馬上行動，趕快來試試看。
    嗯!有點進步，已經三天了，不過，離二十一天還真遙遠，這時，突然靈機一動，想到一個瘋狂的想法，以後，要是再抱怨，就打自己一巴掌!?不知道這方法好不好?
    第四天時，好像有點遺忘了紫色手環的存在，當時我有點不耐煩的寫功課，哥哥在旁邊唱歌，嗚~好吵!「啊!不要.....」」，「什麼事啊?」哥哥問我。「沒事!!」，呼~還好沒抱怨，以後要更小心!!
    日子過得很快，轉眼間，就到了第二十天，加油!只剩一天了!想到要成功了，就覺得開心。到了晚上，我眼睛睜得很大，睡也睡不著。到了十二點，你即將聽到一位國小六年級的孩童大叫：「我成功啦!」。
    在這些日子中，雖有點苦，但總會有回報的!想起剛開始，兩天就不行了，不過，努力尋找解決方法，最後成功了!那種努力過後並且成功的感覺真棒!希望有參與這項活動的人，祝你們成功!我為你們加油打氣!
