	處理傷口處理的原則：

	 
	　　傷口不論大小，基本的處理步驟都可分止血、清洗、消毒與包紮。「受傷了，趕快拿雙氧水、碘酒來消毒！」，家裡的長輩一定心疼乖孫脫口而出的一段對話！--略過了止血、清洗的步驟直接到消毒！醫聖希波克拉底克的名言：「首要之務，不要造成任何傷害！」可以應用在相當多的醫療範圍，事實上傷口照顧更需要謹守這個原則。傷口照顧在歷史上嘗試過許多方法，可是直到十六世紀，這個秘訣才在偶然中被發現。在Torino戰爭時代，當時認為要用熱油燒灼傷口才有益痊癒，可是Pare醫師在補給缺乏後，竟發現未經燒灼的傷口比較不會發炎或導致敗血症。於是傷口照顧起了革命性的進步。

	止血
	　

	 
	＊直接加壓止血法：用手掌直接對傷口加壓，再設法找到敷料或乾淨手帕，以壓住傷口5至10分鐘。
　　　　　　　　 （同時最好抬高受傷部位，使它高於心臟）

	 
	＊止血點止血法：如果直接加壓無法止血，或根本無法用直接加壓止血(如有嚴重裂傷)，可以用止血
　　　　　　　　點止血法。

	 
	＊止血帶止血法：在肢體大出血，以其他方法無法止血時，才使用此法。

	　
	1.
	在離傷口5公分處(近心端)，打上止血帶。

	　
	2.
	在止血帶上綁上木棒。

	　
	3.
	旋轉木棒，施緊止血帶至血流停止。

	　
	4.
	每隔15分鐘，放鬆止血帶5分鐘。

	清洗
	　

	　
	　　 傷口清潔肉眼可見的外物要盡量移除，無法立刻送醫時可用大量清水沖洗。在醫院中大多以無菌等張液清洗傷口。很多人都習慣在傷口上倒雙氧水消毒，看著溢起的白色泡沫，心裡也有一種「細菌被殺光光」的快感；不過整形外科醫師提醒，大家都以為家裡要常備雙氧水、碘酒來做緊急時的傷口消毒處理，其實「只要任何放到眼睛會引起刺激的藥水，都不適合放到傷口」，因為傷口經不起任何刺激，過於刺激，只會抑制傷口癒合造成難看的疤，而紅、紫藥水則可能使疤痕加深。

　　傷口最好的清洗水，是無菌的水，因此家裡最好要備妥小容量的生理食鹽水，遇到緊急傷口要處理時，用大量生理食鹽水沖洗，大瓶的生理食鹽水也可以，但千萬不要開了放太久，可能洐生細菌。此外像煮沸過的冷開水、瓶裝的礦泉水也可以，再不，自來水也可以用，就是不要用自己帶回來的山泉水，以免含菌量過高！

　　若不想留下疤痕，在結疤初期務必用除疤矽膠片保濕及加壓，就能軟化組織，避免疤痕。

	消毒
	　

	　
	　　一般傷口醫院大部分都是用優碘處理再來接著包紮。若自己處理要注意：用優碘不管用棉球還是棉棒擦拭一律以傷口為中心由內而外，等30秒後再以生理食鹽水把優點擦掉(避免色素沉著)大概就這樣再來就可以包紮了！

	 
	p.s：
◎如果有傷口不可用酒精，你會刺激到跳起來！

	　
	◎優碘跟碘酒不同喔--優點沒有酒精成分，碘酒有！所以要看清楚

	　
	◎消炎藥（抗生素）不是傷口處理必要的步驟。

	後記
	　

	　
	外科傷口處理護理指導一般外科傷口是指當身體受到外力打擊後導致皮膚損害如：割傷、裂傷等之傷口。醫院包紮返家後應注意事項：

	1.
	受傷後8-12小時，組織會繼續腫脹，請抬高患處。

	2.
	受傷後72小時之內使用冰敷，以減輕腫脹及炎症反應。

	3.
	勿在傷口處塗抹任何未經醫師許可的藥膏，以免發炎。

	4.
	勿吸煙、不要吃刺激性食物如：酒、辣椒；多吃魚肉、豆類及蛋白質及維他命C的食物，可促進傷口癒合。

	5.
	密切注意傷口癒合情形，如有下列情況請立即回診：出血突增、分泌物增多、惡臭味、紅、腫、熱、痛。

	6.
	保持傷口敷料之清潔乾燥。

	7.
	如有打石膏，請在石膏未乾前勿重壓石膏，並隨時注意末稍循環：指甲是否呈紫色、手指冰冷、麻痛感，如有請立即回診。

	8.
	傷口若在關節處，請保持肢體平直，且避免患處肢體劇烈運動，以防止傷口裂開，縫線約7-14日於門診拆除。

	9.
	傷口敷料如潮溼或髒需換藥者，平時可至門診換藥，遇假日則急診室開放早上為換藥時間歡迎利用。


