 橫 山 國 小100學年度上學期

本週菜單（8/30~9/2）： 
	日期
	星期
	主食
	副食（一）
	副食（二）
	副食（三）
	湯
	其他

	8/29
	一
	
	
	
	
	
	

	8/30
	二
	燕麥飯
	紅燒豬肉
	小魚炒豆乾
	燙A菜
	檸檬愛玉
	鮮奶

	8/31
	三
	鮭魚炒飯
	鮭魚炒飯
	
	
	玉米排骨湯
	水果

	9/1
	四
	胚芽飯
	肉丁鈴薯
	美味蒸蛋
	炒萵苣
	冬瓜湯
	

	9/2
	五
	地瓜飯
	香菇燒雞
	塔香海根
	炒高麗菜
	味噌豆腐湯
	水果


午餐教育要點

1. 飯前要洗手，飯後要刷牙。

2. 要安靜排隊領取食物，避免口沫掉入菜餚。

3. 不偏食，才能平均攝取各種菜餚的營養。

4. 進食當中不可以走動，並應細嚼慢嚥。

5. 乳製品及水果等副餐應該在座位上食用，不可離開教室邊走邊吃。

6. 餐後應該將菜渣倒掉，用衛生紙將餐具上的油漬擦掉,並帶回家洗乾淨晾乾。
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