橫 山 國 小99學年度下學期
本週菜單（6/6~6/10）：  
	日期
	星期
	主食
	副食（一）
	副食（二）
	副食（三）
	湯
	其他

	6/6
	一
	端午節
	
	
	
	
	

	6/7
	二
	胚芽飯
	白筍肉丁
	蕃茄炒豆腐
	炒青江菜
	黃瓜肉絲湯
	蘋果

	6/8
	三
	什錦炒飯
	
	
	
	三絲湯
	奇異果

	6/9
	四
	燕麥飯
	清蒸魚
	三寶豆醬
	炒芥蘭菜
	香菇雞肉湯
	

	6/10
	五
	地瓜飯
	飄香肉片
	絲瓜炒蛋
	炒小白菜
	綠豆湯
	香蕉


世界水果之王--------奇異果 
　   奇異果（Kiwi -Fruit）為獼猴桃科多年生，常綠蔓性灌木植物，雌雄異體的漿果，原產地在中國西南部及長江流域海拔1300- 2600公尺地區，而台灣則零星分佈在中北部高緯度山區。因外型似紐西蘭國鳥Kiwi奇異鳥而得名。
美國聯邦食品藥物管理局（FDA）將奇異果列為３０種抗癌蔬果之一。光是以維他命C來說，等量的奇異果比柑橘高出5-10倍，比檸檬高11-13倍，比蘋果高20-80倍，通常吃一個奇異果，可獲70-80毫克的一日維他命C供應量。

http://www.canceraway.org.tw/AboutUs_Show2.asp?AppCode=SITEPAGES&id=347
11








17








