臺北市文山區辛亥國小九十七學年度第一學期六年級健康與體育（體育）領域教學計畫表
編寫者：林明助老師  李元正老師  伍思輝老師
一、學期學習總目標：
          1、認識排球與籃球運動，並能運用學過的基礎動作進行簡單比賽，活動過程中培養 

             合群的態度，學會維持良好人際關係的方法。

          2、暸解田徑運動規則，並學會蹲距式起跑、跳高、及壘球投擲動作要領，並從活動 

             中享受學習的樂趣。

          3、能用捷泳游15公尺，及水上自救技巧與水域安全須知。
          4、了解羽球運動的動作要領，及羽球活動當中的安全須知。
          5、培養從事運動的興趣、習慣或運動時充分準備與計畫的態度。
二、教學來源：自編教材。

三、教學計畫：
	 週          別
	主題
	單

元

名

稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學節數
	評量方式
	六大議題

	1
	水中蛟龍
	游

泳
	5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素，並能進行改善。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。


	1. 捷泳打水加雙手 

   划手動作。

2. 捷泳10公尺。


	2
	問答:捷泳划手的動作要領有那些?

實作:能正確做出捷泳動作，並游10公尺。
	環境教育

1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。

	2
	水中蛟龍
	游

泳
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性


	1. 能做出事故發生 

  的應對處理方法。

2. 能做出模擬水上

  救生與自救技巧

  的體驗遊戲。

3. 複習舊經驗-捷泳
	2
	問答:水中救生的方法有哪些?

觀察:認真參與上課活動。
	資訊教育

3-3-6能針對日常問題提出可行的解決方法。

	3
	飛入雲霄
	壘

球

擲

遠
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.能暸解壘球擲遠腳的加速、轉腰及出手角度，對球飛行距離的影響。

2.能做出流暢的壘球投擲動作。
	1
	問答：能說出壘球擲遠的要領。

實作：能做出正確及安全的投擲動作。


	性別平等教育

2-1-7觀察兩性身體的異同。

	4
	水中蛟龍
	游

泳
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性


	1. 捷泳換氣動作。

2. 持浮板蛙泳蛙腳。
	2
	問答:捷泳換氣動作的要領為何?

觀察:觀看學生練習，並給予修正與回饋。
	性別平等教育

3-2-4瞭解兩性身心異同，培養性別敏感度。

	5
	水中蛟龍
	游

泳
	
	1. 捷泳15公尺。

2. 持浮板蛙泳蛙腳10公尺。
	2
	實作:能以正確捷泳動作，不落地游15公尺。
	環境教育

1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。

	6
	衝出封鎖線
	短

距

離

跑
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性


	1. 能了解各種速度遊戲。

2. 能瞭解速度控制的方式。

3. 學會正確的蹲踞 

   式起跑動作。
	2
	觀察：能認真參與遊戲。

問答：能說出蹲踞式起跑的要領。

實作：能正確做出蹲踞式起跑的動作。
	性別平等教育

3-2-4瞭解兩性身心異同，培養性別敏感度。

	7
	運動身體好
	新

式

健

身

操
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.複習健身操之各階段動作要點並做出動作。

2.配合音樂節奏正確 

  做出健身操動作。
	2
	觀察：能認真參與健康操的運動。

實作：能正確做出健身操動作。
	環境教育

3-3-1瞭解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理。

	8
	運動身體好
	新

式

健

身

操
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.複習健身操之各階段動作要點並做出動作。

2.配合音樂節奏正確 

  做出健身操動作。
	2
	觀察：能認真參與健康操的運動。

實作：能正確做出健身操動作。
	性別平等教育

2-1-4尊重自己和別人的隱私。

	9
	飛躍羚羊
期中評量
	跳

遠
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.瞭解急行跳遠的動作要領。

2.能做出流暢的跳遠動作。
	2
	問答：能說出跳遠的注意事項。 

實作：能做出正確的跳遠動作。


	性別平等教育

2-1-7觀察兩性身體的異同。



	10
	同心協力
	接

力

跑
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	1.學會接力跑的動作技巧，與他人合作完成目標。
	2
	觀察:能與他人合作接力。

實作：能正確做出傳接棒技巧。
	性別平等教育

2-3-1認識青春期兩性的發展與保健。

	11
	趣味競賽
	蜈

蚣

競

走
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.能與同學互相配 

  合，完成規定動 

  作。

2.能表現出快樂參與

  上課活動的態度。
	2
	觀察:能與他人合作，發揮團隊精神。

實作:能互相配合，完成比賽。
	性別平等教育

2-3-2學習兩性間的互動與合作。



	12
	趣味競賽
	蜈

蚣

競

走
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.能與同學互相配 

  合，完成規定動 

  作。

2.能表現出快樂參與

  上課活動的態度。
	2
	觀察:能與他人合作，發揮團隊精神。

實作:能互相配合，完成比賽。
	生涯發展教育3-2-2培養互助合作的工作態度。

	13
	高

手

過

招
	排

球
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	1. 能說出排球的特色與源由。

2. 能了解上手托球的動作要領。

3. 能做出正確上手托球的技能。
	2
	問答:能說出上手托球的動作要領。

實作:能正確做出上手托球動作。 
	性別平等教育

2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。



	14
	高

手

過

招
	排

球
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	1. 能發現動作的錯 

   誤，並提出修正的

   方法。

2. 能討論並自訂遊

   戲規則，融洽參 

   與。

3. 能協助指導同伴 

   練習基本動作。
	2
	實作:運用排球技巧，進行比賽。

觀察:能遵守排球比賽規則，並與別人合作進行比賽。
	人權教育

1-1-2瞭解並遵守團體的規則。

	15
	得

分

高

手


	籃

球
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	1. 認識運球上籃的 動作技巧。

2. 能做出正確的運球上籃。
	2
	問答:運球上籃的動作要領為何?

實作:能做出正確的運球上籃動作。
	1-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

	16
	得

分

高

手


	籃

球
	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	1. 認識籃球比賽規

   則。

2. 能運用運球、傳

   球、上籃、投籃等 

   技巧，進行比賽。

3. 能表現出快樂參與

   上課活動的態度。
	2
	觀察:能遵守籃球比賽規則，並與別人合作進行比賽。
	人權教育

1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

	17
	力拔山河
	國

術
	3-1-1

表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4

表現聯合性的基本運動能力。


	1. 能做出武術的預 

   備及基本動作。

2. 學會初級拳01-20   

   式。
	2
	實作：能做出武術的預備及基本動作。

觀察：能做出正確的拳、腿、掌等基本動作。。


	性別平等教育

2-1-4尊重自己和別人的隱私。

	18
	
	
	
	3. 
	
	
	

	19
	健康體適能
	體

適

能
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.能暸解體適能對身 

  體健康的重要性。

2.能從事適當運動，

  進而提升體適能。
	2
	問答:你知道體適能的項目有哪些呢?

觀察:確實從事運動並發現樂趣。
	性別平等教育

1-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

	20
	健康體適能
	體

適

能
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.能暸解體適能對身 

  體健康的重要性。

2.能從事適當運動，

  進而提升體適能。
	2
	觀察:認真參與上課活動。

評量:實際測量體適能。


	生涯發展教育1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	21
	總複習
	總複習
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
	1. 複習健身操及排球動作。

2. 複習新式躲避球及籃球動作。
	2
	觀察：能認真複習各項動作。

實作：能做出健身操、排球、新式躲避球及籃球動作。
	人權教育

1-3-2理解規則之制定並尊重規則。


· 學期成績計分標準

期中：50%（平時成績佔60%、期中評量佔40%）

期末：50%（平時成績佔60%、期末評量佔40%）

