臺北市大安區仁愛國民小學日課表

五 年 7 班                                    103學年度

	午

別
	節

次
	分鐘數
	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五
	領域課程
	每週

節數
	授課

老師

	上

午
	/
	10
	7：50
│

8：00
	   晨      間       掃      除
	語

文
	國語
	6
	周正秋

	
	
	
	
	
	
	英語
	3
	吳湘妮

	
	
	
	
	
	
	閩南語
	1
	李芳琪


	
	/
	30
	8：00
│

8：30
	晨讀、導師時間 
	8：00
│

8：40

	綜
合
	晨讀、導師時間
	數學
	5
	周正秋

	
	
	
	
	
	
	
	
	體育
	2
	楊明達

	
	
	
	
	
	
	
	
	健康
	1
	

	
	1
	40
	8：40
│

9：20
	國
語
	國
語
	8：50
│

9：30
	數學
	國
語
	國
語
	社會
	3
	周正秋

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	自然與

生活科技
	3
	洪志麟

	
	2
	40
	9：30
│

10：10
	數

學
	數
學
	9：40
│

10：20
	國語
	數
學
	數
學
	藝術與人文
	音2
	李佩倫

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	美2
	謝詩琳

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	綜合活動
	3
	周正秋

	
	3
	40
	10：30

│

11：10
	自

然
	美
 勞
	音           

樂
	自

然
	英

語
	彈性

學習
	電腦
	1
	黃建華

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	其他
	1
	周正秋

	
	4
	40
	11：20

│

12：00
	自

然
	美
 勞
	英

語

	社

會
	音

樂
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總計
	33
	

	下

午
	/
	30
	12：00

12：30
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	/
	40
	12：30

13：10
	午       間       靜       息
	

	
	5
	40
	13：20

│

14：00
	社

會
	社

會
	週

三

進

修
	健

康
	體

育
	級

任

教

師
	周

正

秋
老

師

	
	6
	40
	14：10

│

14：50
	體

育
	英
語
	
	閩

南

語
	國
語
	
	

	
	7
	40
	15：00

│

15：40
	綜

合
	閱

讀
	
	電
腦
	綜
合
	
	

	
	/
	20
	15：40

15：55
	整       潔       活       動
	
	

	
	/
	
	16：00
	放                         學
	
	


