「青少年憂鬱情緒自我檢視表」完測後之完結篇…
各位認真的老師，您好：
     感謝您，篩檢出「高度憂慮指數」的孩子們，雖然他們應該是屬於最「無憂愁」階段，或許真如『少年不識愁滋味，為賦新詞強說愁。』情境；但是時代變遷，壓力忍耐度似乎降低中，為保護我們自己，請晤談憂鬱高分群孩子，敏於感知其他孩子心理變化；評估高分群孩子是否需要轉介輔導諮商。
    若評估結果，目前只需多給予關心即可，那就請您費心，隨時與輔導組聯繫，也請與家長聯繫，請家長多關懷該生的內在心境，但是切勿太強調憂鬱。
    若評估結果，認為需要轉介，則

第一步驟：請與家長聯繫，是否願意讓專家介入，協助孩子情緒的紓解。（若家長答應，才進入第二步驟）(能否開案由專家諮商師評斷)
第二步驟：請到輔導組拿轉介單，填寫相關資料。辛苦了！
第三步驟：資料填妥，送回輔導組。
          輔導組將送件或與諮商師討論，請專家評斷是否開案及晤談優先順序。
再次的感謝您，為能讓孩子們健康成長的付出、用心，辛苦了！
學期已過半，學生輔導資料請記得登錄學校校務系統喔！辛苦了！
~實踐種福、培福是有福報的人喔！~共勉之
五年級
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