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	本文為臺北縣家庭教育中心轉貼 
文／高淑貞（彰化師大輔導與諮商學系副教授）

可以與孩子聊天的十個主題： 

一、一般生活詢問：今天過得怎麼樣？天氣讓你覺得舒服嗎？今天有人生氣嗎？ 

二、學校學習：今天國語課教什麼？台語課好玩嗎？體能課怎麼上的？ 

三、學校生活：你跟某某人今天一起玩嗎？午餐吃些什麼？ 

四、同學發生事件：今天下課跟哪些人講過話？有人被記名字嗎？得獎卡嗎？ 

五、卡通、電視節目分享：介紹一下剛剛演什麼好嗎？哪些同學也看這個節目？ 

六、安親班、補習班經驗：累不累？今天玩些什麼？做了哪些作業？ 

七、家庭作業：今天作業多不多？最不喜歡的是哪一樣？最容易的？ 

八、時間安排計劃：今天晚上的時間安排是什麼？你打算幾點洗澡？ 

九、活動安排計劃：今天有沒有想要做什麼？有想要去哪裡嗎？ 

十、欣賞感謝的人與事：今天讓你最快樂的事？今天的一句謝謝要送給誰？ 

在主題中發展、擴充談話的內容與方向： 

一、人：是誰？有哪些人？ 

二、事：發生了什麼？ 

三、物：有什麼東西在那兒嗎？有拿或帶什麼嗎？ 

四、景：在哪裡？那裡有什麼？旁邊有什麼？ 

五、感官知覺：聞到什麼？看到什麼？聽到什麼？碰到什麼？ 

六、想法：那時候腦子裡想到的是什麼？可不可以多告訴我一些？ 

七、感受：傷心嗎？生氣嗎？興奮嗎？得意嗎？怎麼說？ 

八、行為：那他做了什麼？你做了什麼？旁邊的人做了什麼？ 

九、時間脈絡：是怎麼開始的？然後呢？過去有過嗎？多常發生？還有呢？ 

十、欣賞感謝：你覺得自己學到什麼？你喜歡誰的方法？誰最棒？ 為什麼？ 

提醒： 
一、當孩子的表達受限時，適時地、交錯地將焦點轉向自己，孩子也會樂於知道你的生活與觀點。 

二、可別像個偵探或法官問話，要做個好奇的聽眾與關心的朋友，幫助孩子說出生活故事。 





	

	


