屏東縣建興國小九十九學年度一年ㄧ班 
學習狀況   通知單

各位家長您好：

    孩子進入學校已有一星期，孩子們尚在學習、適應當中，班級的常規尚在建立當中，這一星期中發現本班很多孩子一下課就買零食，大部分的零食是屬於高熱量的食物對孩子的健康有害而無益，養成吃零食的習慣後會影響正常的飲食，我會在班上加以宣導正確的飲食觀念，也希望家長也能加以配合，禁止孩子帶錢來學校。如果能將吃零食的費用存起來買書那會更增進孩子的心靈成長。

    希望家長在家中能加以注意以下幾點：

    居家學習
   （1）準備良好讀書環境：最好為他準備專用的書桌，周邊擺設書架，放置孩子喜歡的書籍，讓孩子每天都想接近書桌。
   （2）安排生活作息：上學期間，最好養成早睡早起的生活習慣，一開學就要強制執行，時間久了，習慣成自然，就不會賴床。
   （3）注意寫字姿勢：一年級的孩子，小肌肉尚未發育成熟，執筆寫字確實不容易。寫字姿勢不良，會影響視力和脊椎骨的發育。請您隨時抽空指導，提醒他注意正確握筆及坐姿。
   （4）鼓勵孩子成為愛書人：字體大、插圖豐富、語文正確、內容有趣、印刷精良的課外讀物，有極大的輔助學習功能，只要愛看書，一定懂得珍惜每本讀物。
    培養獨立自主能力
   （1）生活基本能力：六足歲的孩子應具有穿衣、穿鞋、梳洗、收拾物品等能力。凡是孩子能做的，就盡量讓他自己來，讓他覺得能獨立，不用家長幫忙，是件光榮的事。
   （2）注意自身安全：隨機指導他行的安全，不要輕易聽信陌生人，拒絕陌生人的邀約。
   （3）學會解決問題：老師交代孩子親自做到的事情，家長應從旁協助，越俎代庖固然省時省事，卻易養成孩子的依賴心，親自解決問題較有成就感，也提昇孩子適應環境的能力。
    教育是多元化的，希望家庭、學校能互相配合。有任何問題可以與導師聯絡
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