臺北市士林區雨農國民小學99學年度二年級上學期健康與體育教學計畫
	版    本
	國民小學健康與體育二上《翰林出版》

	任課教師
	洪雪

	能力指標
	1-1-4、4-1-4、7-1-1、3-1-4、3-1-1、2-1-1、7-1-4、4-1-2、5-1-1、5-1-3、3-1-3

《請参考九年一貫健體領域能力指標內容》

	健康與體育課程教材內容

	健    康
	依教材擬出各週進度實施，並結合學校活動做適度的調整。

	體    育
	運動技能依『田徑、球類、舞蹈、體操、跳繩、其他等』項目配合教材選擇各階段之運動項目實施。

	課程進度與學校活動

	週次
	健康
	體育
	主題統整

	一.08/31-09/03
	1-1健康的生活習慣
	基本訓練
	主題一：健康加油站

	二.09/06-09/10
	1-2愛護我們的牙齒
	坐、走遊戲
	主題一：健康加油站

	三.09/13-09/17
	1-3保持正確的姿勢
	走路接力遊戲
	主題一：健康加油站

	四.09/20-09/24
	1-4常走路健康多
	快步接力遊戲
	主題一：健康加油站

	五.09/27-10/01
	2-1養成運動好習慣
	一二三木頭人
	主題二：動出健康

	六.10/04-10/08
	2-2體能總動員
	體能闖關遊戲
	主題二：動出健康

	七.10/11-10/15
	2-3我是遊戲高手
	墊上—推拉遊戲
	主題二：動出健康

	八.10/18-10/22
	2-4平衡高手
	平衡木遊戲
	主題二：動出健康

	九.10/25-10/29
	3-1食物與我
	尋找美食
	主題三：吃出營養和健康

	十.11/01-11/05
	複習與評量

	十一.11/08-11/12
	3-2食物王國
	食物分類遊戲
	主題三：吃出營養和健康

	十二.11/15-11/19
	3-3滾出活力
	雙人捲壽司遊戲
	主題三：吃出營養和健康

	十三.11/22-11/26
	4-1親近社區
	和風賽跑
	主題四：快樂時光

	十四.11/29-12/03
	4-2參與休閒活動
	跳繩
	主題四：快樂時光

	十五.12/06-12/10
	4-3傷害的預防與處理
	跳繩
	主題四：快樂時光

	十六.12/13-12/17
	4-4隨著節奏起舞
	快樂唱和跳
	主題四：快樂時光

	十七.12/20-12/24
	4-5拍球快樂行
	拍球遊戲
	主題四：快樂時光

	十八.12/27-12/31
	4-6歡樂打擊
	歡樂打擊遊戲
	主題四：快樂時光

	十九.01/03-01/07
	4-6歡樂打擊
	歡樂打擊遊戲
	主題四：快樂時光

	二十.01/10-01/14
	複習與評量

	二十一.01/17-01/20
	學習與分享

	雨天教材：五官蘿蔔蹲遊戲、橡皮筋造型遊戲、球追球、猜一猜遊戲、剪刀石頭布遊戲、健康暖身操。

· 評量方式：健康50%＋體育50%＝健康與體育100%

             健康：健康常識、學習態度、上課表現

             體育：運動技能、上課態度、運動精神


