       電視帶大的孩子  雷久南博士

             孟子如果出生在後半世紀的中國，他可能在電視機前長大；孟母可能因為沒有立刻察覺到電視的長遠負面影響，也不會阻擋。小孟子的大腦會因為失去正常的童年遊戲、玩耍、運動、聽故事、牙牙學語和好奇心驅使的學習而發育不全；成年後也不會有深度的觀察和思考能力，也沒有高尚的責任感，也不會對中國文化有特殊的貢獻。如果電視早五百年在歐洲出現，如今我們可能也聽不到莫札特、貝多芬和其他近代音樂家的傑作；如果電視早在中國出現，李白、杜甫也不會寫詩，很多藝術精華不會見過，也不會有中國文化。

    現代的社會，被動性的看電視活動取代了兒童主動參與的活動，以致於腦部缺少刺激發育。電視本身對腦神經和所有感官有麻木作用，與吸毒有相似之處，因此看電視也會上癮。看電視時腦波是Alpha Wave，比平常Beta Wave的慢，左腦尤其沒有反應，只有右腦接受畫面和情感的訊息。左腦是判斷和分析的功能，看電視時關閉，也難怪廣告利用這個弱點來推銷產品，因為它不必以理由來說明，只要藉著生動的畫面和簡短的句子來吸引人，小孩和大人都會像催眠一樣地去買。

    電視螢光閃動每秒50至60次，超過我們神經系統所能跟上的每秒20次，同時因為光線是直射光，不同於我們所熟悉的反射光，眼睛自然停止反應，眼球是在止靜的狀態。視力完全是靠眼球的頻動來調整焦距，看電視造成視力的衰退可想而知。不僅視力，其他感官也休止，有報導說，看幾分鐘電視，腦波的反應與在知覺隔絕的環境96小時的人一樣，德國某些醫院已有專門治療被電視傷害的兒童部門。一般父母不會想到孩子的睡眠不安、消化不好、心臟跳動不規律、情緒暴躁、做事玩耍容易疲倦、學習困難、手腳不靈活、注意力不能集中等與看電視有關。歐美有些父母已認出這個問題所在，開始「戒」電視，我們呢？觀察一下家人是如何看電視的吧？
