              如何給孩子正確的性觀念             
    在孩子的成長過程中，「性教育」的問題一直是老師和父母最感頭痛的問題之一。                      
    一般孩子到了兩、三歲，發現自己的性器官和爸爸或媽媽不太相同時，便會開始提出疑問。到了四、五歲時，又可能因為看到媽媽或隔壁阿姨懷孕生寶寶，而會提出像「我是從哪裡來的？」的問題。              
    當孩子提出問題時，就是把性知識告訴孩子的最好時機。父母在回答問題之前，應該先瞭解孩子詢問的動機，有時候孩子問這個問題，並非真的想知道自己是怎麼來的，他只是要確定自己是否是父母親生的孩子而  已。此時父母只要告訴他：「你是從媽媽肚子裡生下來 的。」他就能滿足了。父母千萬不要給孩子模糊不清，或沒有歸屬感的答案，例如：「你長大就知道了。」或者是「你是從垃圾桶撿來的。」這樣反而會加深孩子心中的疑懼，擔心自己是不是爸媽的孩子，爸媽會不愛他。
    若是孩子繼續追問：「媽媽怎麼把我生下來的？」表示他的確想瞭解這個問題。這時再以自然的態度，依他好奇的程度作回答。回答時儘量使用醫學上的名詞，而不要使用其他的「代名詞」如「小雞雞」，避免孩子長大後對自己的性器官有隱晦不潔的感覺。               
    在解釋嬰兒出生的地方，或如何生孩子時，可以用較簡化的說法來解釋，但是不可以說謊。否則等孩子較懂事，知道事情的真相並非如此時，反而會產生扭曲的好奇心。                                         
    要建立孩子正確的性觀念，我們本身首先要有「性並不可恥」的意識，如果教育者本身對於這方面的觀念有羞恥、嫌惡的感覺，用不著說出來孩子都能意識到。因此應先弄清楚自己的困惑，糾正自己的窘迫，然後才能幫助孩子建立正確的性觀念。                      
    如何給孩子良好的性教育，以下是幾點建議：     
一、把握機會教育的時機：                         
    例如，家中養的寵物剛好在發情期，就可以告訴孩子，關於交配跟繁殖的觀念，並且告訴他，這在人類跟動物又有哪些不同；電視提及有關魚兒生育，九月墮胎潮，未婚生子等等生態或新聞事件時，便可以藉機與孩子討論此事，聽聽他們的想法，說說你的想法，交換一點意見，都有助於性知識的成熟。隨著生活中不同的機遇、事件，就可以給孩子不同的性知識，日子久了，孩子就有基本的性觀念了。                           
二、共同閱讀相關書籍：                           
    孩子大約在四歲開始，就已經能認定自己的性別角色，並且開始對異性有好奇心。如果孩子提出了一些老師或父母也無法回答的問題，不妨帶孩子去看相關書  籍，並一起閱讀，藉此營造孩子對性的正面態度，也更能獲得正確的性知識。電視節目也是可利用的好辦法之一，或者買幾捲教學光碟，讓孩子從中更了解自己的生理變化。                                         
三、教育者須保持健康坦蕩不迴避的態度：           
    根據研究，子女在從事相關性行為時，有百分之六 十以上的人，腦海中會想到母親是否同意自己的行為， 因此，母親的態度是影響孩子對性之態度的關鍵。提醒 為人父母者，應以健康、正面、坦蕩的態度來面對「性」的相關問題，才能建立孩子的正確觀念；一時的迴避，只會讓孩子循錯誤途徑來了解「性」，反而增加更多的危機。                                           
四、有問便答：                                   
    很多人不清楚該何時該與孩子談性，「有問便答」就是最好的態度，孩子的疑問代表一種啟發的開始，不要拐彎抹角，具實以告，才是最好的方式，支支吾吾只會使孩子把性當做一件醜事看待，而埋下不健康的性觀念。依年紀給予孩子不一樣的解釋方式，學齡前的孩子多給他「花草」的範例，便於孩子了解，學齡後可以「寵物」為例，青少年當然必須以「人」做比方了；現在的孩子有早熟的傾向，十歲應該當他是青少年了。       
五、採用學名：                                   
    性，難談，所以很多人常用很多隱喻的方式談性。比方說，把男生生殖器叫雞雞、那個，或者你知道的呀，避開正確的學名，這其實並不應該；我們應該讓孩子從小接受正確學名的觀念，讓孩子從學習中明白，性不是件可恥的事，它是人的必須，傳宗接代需要它，這樣才能有效傳遞正確的性概念，讓愛與性結合在一起，而非有性無愛的性氾濫。精子、卵子、子宮、、生產……等等，我們必須學習勇於說出口。                     
六、不必緊張：                                   
    別把談性等於性開放，別把性教育當成未婚生子，保險套變妖魔；不談不等於不做，談了不等於做了；堂堂皇皇的與孩子談性，才是預防偷食禁果的妙法。有位孩子問大人說：「我從那個地方來的？」大人羞紅著臉不知如何解釋，支支吾吾說了一堆。孩子說：「不對啦，人家小明從花蓮搬來的，我是問我們是從那裡搬來的。」這是笑話，卻也反映了一個事實，大人真緊張。       
    現在的孩子由於營養攝取不虞匱乏，因此青春期有提早的現象，女孩大約11、12歲開始初經；男孩大約13、14歲開始變聲。因此，提早給孩子正確的性觀念，更是不容我們教育者迴避的責任。此外，在給予性知識的同時，也要藉機教孩子如何保護自己的身體，並且尊重別人的身體，才能普遍推廣兩性平等的教育，讓兩性觀念更進步！                                        
