校園意外傷病處理方法

	病狀
	徵兆
	處理方式
	注意事項

	癲癇
	一般可自行停止。


	預知發作：
在齒間放纏有毛巾手帕之板子。

已發作：

１、不可扳開嘴巴：牙齒會受損。

　２、將頭側一邊：使嘴內分泌物流出。

清醒後：安慰並告知。
	· 維持周圍環境的安全，移開危險物。

· 若原因不明、意識一直未恢復者→送醫。
· 其平日應減少爬高之運動、強烈聲光刺激。

	氣喘
	１、呼吸急促。

２、心跳加快。

３、站在旁邊可聽到「咻咻」聲。
	１、吸藥１～３次。每次間隔３～５分鐘。

２、採「坐姿」。

３、安撫情緒要其放鬆。

４、保持空氣流通，可喝少許溫開水。
	· 交待其應隨身攜藥。

· 未見改善，則給予氧氣，儘速送醫。

	昏倒
	1、 皮膚蒼白。

2、 濕冷。

3、 昏眩。

4、 呼吸淺短。

5、 流汗、暫時失去知覺。
	1、 躺姿。

2、 腳抬高過身體。

3、 解開衣領。

4、 用冷毛巾敷於臉上。
	※若未見改善，儘速送醫。

	眼睛異物
	
	1、 眼輕閉，利用淚水沖流。

2、 不成，用乾淨紗布覆蓋送醫。
	

	燒燙傷或

化學品灼

傷
	
	燒燙傷：１、「沖、脫、泡、蓋、送」。

２、沖水至少３０分鐘。

酸鹼灼傷：１、大量冷水沖洗。

　　　　　２、剪除傷口旁多餘衣物

　　　　　３、乾淨紗布覆蓋送醫

誤食化學品：若誤會酸鹼，而其仍可吞嚥，可先喝牛奶予以中和。
	※燒燙傷：不可使用

冰水或冰塊。

· 酸鹼灼傷：

１、有衣物沾粘不

可強行剝除。

　　２、不可用軟膏。

※誤食化學品：不可用手引吐

	擦傷、

撕裂傷
	
	1、 止血。（用乾淨物直接加壓）

2、 清潔傷口。

3、 消毒後再包紮。
	※若傷口深及脂肪組織，送醫接受縫合手術。


	骨折
	局部腫脹、疼痛、變形、肢體活動受限
	有傷及背、頸部：宜平躺，等救護車，肢體若移動，容易造成移位，甚至造成終身遺憾（尤其脊椎骨折為甚）。
	※肢體活動會疼痛，無法活動，不可自行移動，速通知護士。

	牙齒脫落
	
	乳牙脫落：用棉球止血即可。

恆牙脫落：１、速找回。

　　　　　２、將牙泡在生理食鹽水

、牛奶中、含在舌下

保持濕潤後送醫。
	

	呼吸道異物梗塞
	有猛烈的咳嗽。

嚴重則會出現：

1、 窒息感。

2、 臉部發綠、變紫及停止呼吸。
	若不能將異物咳出：

1、 應將其面部朝下，伏在急救者

之大腿上，並扣擊背部。

2、 較大孩童則以哈姆立克法急救

（將雙手握拳於肚臍及劍突中間部位，用力向上，往內推壓五次），後聯絡１１９送醫。
	

	異物刺傷
	
	速送醫
	※速送醫，勿將異物拔除，以免身體因腔壓改變，造成生命危險。


