九十五學年度第三次健體領域研討會議記錄

時間：95年12月13日

地點：大辦公室

主席：洪明雪 

紀錄：廖素分

出席人員：許慶昌、陳婉珍、蔣宜芳、劉平侯、盧耿逸、賴一琳、王祥俊、          劉素娟、甘慧芸、張靜惠、呂筱晴、葉宏達 

會議內容

主席報告：今天領域教學研究會討論主題為：「討論建體融入各大領域教學之具體策略。」

討論內容：整體而言，可藉由同儕教師分享教學策略，有具體效果則提供大家做參考。

 （一）資訊教育

   1.認識電腦操作環境，不良姿勢及習慣可能對身心的危害，學習正確操作電腦。

   2.從網路摘取建體相關訊息，如體適能之詳細說明，SARS、腸病毒等傳染病訊息。

 （二）環境教育

   了解生活週遭和國際性的環境議題的內涵，並深入探討對人類的影響，體認人類是自然環境一部分，主動關心環境，以維護人體的健康。

 （三）兩性教育

   1.了解兩性身體與能力的差異。

   2.依據年齡、性別設計適合的教學活動。

  3.藉由活動過程了解個體成長與動作發展的關係，以發展運動潛能。

  4.從學習結果分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值  感，進而能欣賞其差異。

 （四）人權教育

1.遇有學生不能遵守上課規矩時，不宜用罰跑操場或交互蹲跳等方式處罰之，可先與口頭警告，無效再扣分的方式處罰。

2.分組活動或競賽時，強調人人都有權利參與，著重團隊的合作表現，避免體能佳者排斥體能弱者，造成弱勢者無法參與活動。

3.身心的健全發展須建構在尊重他人的人權上，課堂上強調基本人權的觀念。

4.有權居住在免於破壞的乾淨、受保護的環境中。

 （五）生涯發展教育

   1.在日常生活中提供各種情境，進行實際演練或討論。

   2.利用小組活動或團體活動，使學生有機會學習共同合作及人際互動技巧， 並了解個人技能與態度是影響的因素。

 （六）家政教育

   1.請小朋友回家練習縫沙包，做沙包遊戲。

   2.練習用腳踏抹布擦地。

   3.指導小朋友做生菜沙拉，培養營養均衡習慣。

   4.重視食衣住行育樂對個人身心發展的影響。

