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1 我 愛 我 自 己

6

� 鬧 鐘 叮 叮 叮 響 了 起 來 ， 土 兒 真 希 望 自 己 不 用

張 開 眼 睛 。 唉 ！ 他 以 前 都 布 知 道 ， 早 上 窗 外 樹

上 的 鳥 兒 ， 叫 得 真 是 響 亮 ， 好 像 高 性 得 很 。

� 但 是 最 近 每 天 起 床 ， 讀 二 年 級 的 土 兒 ， 可 是

沒 有 辦 法 高 性 。 他 都 會 深 深 地 嘆 一 口 氣 ， 心 裡

想 著 ：「 又 要 去 上 學 了 。」

� 原 來 土 兒 才 剛 從 台 北 搬 家 到 鎮 上 ， 這 裡 房 子

很 少 、 田 很 多 ， 連 ７–１１ 超 商 都 很 少 。 土 兒 心 中

好 想 念 原 來 的 同 學 ， 土 兒 很 會 玩 電 動 遊 戲 ， 以

前 ， 同 學 常 來 問 他 如 何 破 關 ， 讓 他 感 覺 好 得

意 。

� 可 是 在 新 班 級 ， 上 學 已 經 一 個 禮 拜 ， 土 兒 還

沒 有 交 到 新 朋 友 。

� 新 班 級 沒 有 人 會 玩 電 動 ， 大 家 一 下 課 都 往 操

場 跑 ， 不 是 打 籃 球 或 棒 球 、 躲 避 球 ， 就 是 跳

繩 。 這 些 土 兒 沒 有 一 個 玩 得 好 。 他 根 本 布 想 去

參 加 ， 免 得 被 笑 。

� 而 且 ， 土 兒 想 ：「 他 們 都 不 是 我 的 朋 友 ， 沒 有

人 會 找 我 一 起 玩 的 ！」
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� 這 時 候 ， 阿 嬤 走 了 過 來 ， 抱 了 抱 愁 眉 苦 臉 的

土 兒 。

� 阿 嬤 問 他 ：「 今 天 起 床 ， 有 沒 有 大 聲 說 ── 我

愛 我 自 己 ── 呀 ？！」。

� 講 這 個 要 幹 什 麼 呢 ？ 阿 嬤 這 個 怪 習 慣 ， 土 兒

不 太 懂 。 但 是 阿 嬤 對 土 兒 很 好 ， 每 天 早 上 都 做

很 棒 的 早 餐 ， 有 牛 奶 、 燒 餅 夾 番 茄 和 蛋 、 水

果 ， 比 在 台 北 時 的 要 好 吃 。

� 阿 嬤 說 ：「 這 是 我 的 獨 門 武 功 � ！ 好 好 愛 自 己

的 人 ， 最 容 易 找 到 快 樂 的 祕 密 ！ 阿 嬤 從 小 每 天

早 上 都 這 樣 告 訴 自 己 ， 才 精 神 百 倍 地 出 門 去 。」

� 阿 嬤 笑 嘻 嘻 地 小 聲 說 著 ， 像 在 說 一 個 天 大 的

祕 密 。

� 阿 嬤 其 實 是 土 兒 的 外 婆 ， 但

是 她 喜 歡 被 叫 做 阿 嬤 。 土 兒 發

現 阿 嬤 常 常 在 下 午 ， 看 報 紙 看

到 打 瞌 睡 ， 一 直 點 頭 ， 所 以 心

裡 偷 偷 叫 她 ──「 點 頭 阿 嬤 」。

小 朋 友 ， 現 在 試 看 看 ，

一 起 來 大 聲 說 ：「 我 愛

我 自 己 」。

一 邊 讀 這 本 故 事 書 ， 也

一 邊 學 會 ， 要 怎 麼 樣 愛

自 己 、 保 護 自 己 。



� 今 天 中 午 下 課 時 ， 土 兒 又

和 上 週 一 樣 ， 自 己 坐 在 操 場

邊 發 呆 。 他 發 現 旁 邊 那 棵 很

高 的 大 樹 ， 有 標 示 著 是 「 烏

臼 樹 」， 並 且 註 明 是 「 長 吻 白

蠟 蟬 」 喜 愛 的 樹 。

2 烏 舊 樹
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� 土 兒 記 得 媽 媽 講 過 長 吻 白 蠟 蟬 ， 還 翻 書 上 的

圖 片 出 來 給 土 兒 看 ， 長 相 非 常 有 趣 ！ 土 兒 抬 頭

一 看 ， 就 發 現 樹 幹 上 端 ， 有 一 隻 白 白 胖 胖 的 蠟

蟬 和 螃 蟹 一 樣 橫 著 走 路 ， 興 奮 地 叫 了 出 來 ─

「 哇 ！」。

� 「 你 在 哇 什 麼 ？」土 兒 後 面 有 一 個 聲 音 響 了 起

來 。

� 原 來 是 班 上 的 同 學 「 阿 修 」。土 兒 注 意 過 阿

修 ， 因 為 他 總 是 笑 嘻 嘻 地 ， 好 像 從 來 都 沒 有 煩

惱 。

� 土 兒 指 了 指 樹 上 的 蟲 。

� 阿 修 說 ：「 哈 哈 ！ 不 就 是 『 白 爛 蟲 』 嘛 ！」

� 土 兒 忍 不 住 告 訴 他 ：「 你 知 道 這 是 臺 灣 的 保 育

類 昆 蟲 嗎 ？ 很 珍 貴 的 ！ 而 且 它 真 正 的 名 字 ， 是

小 朋 友 ， 找 布 找 得

到 這 一 頁 的 白 蠟 蟬

在 哪 裏 ？

和 平 常 的 蟬 有 什 麼

布 一 樣 ？



『 渡 邊 氏 長 吻 白 蠟 蟬 』 ！」

� 「 呵 呵 ！」 阿 修 又 笑 了 出 來 ：「 想 不 到 你 還 懂

這 些 ，『 書 呆 子 』， 不 錯 嘛 ！」

� 土 兒 從 小 一 開 始 戴 眼 鏡 ， 最 討 厭 人 家 叫 他 書

呆 子 。 因 位 他 是 遠 視 眼 ， 根 本 不 是 近 視 眼 。 和

愛 不 愛 讀 書 沒 有 關 係 ， 而 是 生 下 來 就 這 個 樣

子 。 而 且 ， 他 又 不 是 「 呆 子 」。

� 「 喂 ！ 你 過 來 打 籃 球 吧 ！ 我 們 還 少 一 個 人 才

能 組 兩 隊 。」

� 想 不 到 阿 修 馬 上 換 一 個 話 題 ， 好 像 忘 記 之 前

才 笑 過 他 是 書 呆 子 一 樣 。

� 土 兒 覺 得 很 奇 怪 ， 怎 麼 阿 修 笑 他 ， 卻 又 不 像

是 討 厭 他 。

� 但 是 布 管 怎 樣 ， 既 然 有 人 找 土 兒 打 球 ， 感 覺

還 不 錯 ， 土 兒 趕 緊 就 跟 著 阿 修 回 到 操 場 的 籃 球

架 那 邊 去 了 。
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� 放 學 回 家 後 ， 土 兒 和 阿 嬤 打 招 呼 。

� 「 土 兒 今 天 好 像 很 高 性 ， 心 情 不 錯 哦 ！」 阿 嬤

笑 瞇 瞇 地 說 。

� 「 咦 ！」 土 兒 還 覺 得 奇 怪 。

� 阿 嬤 對 他 眨 了 眨 眼 睛 ， 告 訴 他 說 ：「 因 位 你 今

天 說 『 阿 嬤 好 』 的 聲 音 好 大 聲 、 好 響 亮 。 衣 服

上 ， 還 有 玩 球 的 泥 巴 ， 臉 上 還 帶 著 笑 容 哩 ！」

� 媽 媽 說 過 ， 阿 嬤 以 前 在 戰 爭 中 當 過 護 士 ， 照

顧 受 傷 的 軍 人 。 土 兒 猜 阿 嬤 一 定 有 看 過 驚 險 的

事 ， 還 看 過 像 流 血 那 種 恐 怖 的 事 ， 所 以 才 和 偵

探 一 樣 厲 害 ， 常 常 一 看 土 兒 的 表 情 ， 就 知 道 他

在 想 什 麼 事 情 。

� 土 兒 告 訴 阿 嬤 自 己 在 學 校 發 現 白 蠟 蟬 的 事 ，

阿 嬤 說 ：「 哇 ， 好 棒 好 棒 ， 禮 拜 天 帶 阿 嬤 去 看 。」

� 土 兒 問 阿 嬤 ：「 但 是 阿 修 位 什 麼 叫 我 書 呆 子

呢 ？」

� 阿 嬤 說 ：「 這 種 話 常 常 是 發 現 自 己 沒 有 別 人 聰

明 的 一 種 頑 笑 話 ， 大 多 沒 有 壞 心 、 沒 有 惡 意 ，

可 是 聽 的 人 就 會 不 太 舒 服 。」

� 阿 嬤 又 說 ：「 但 是 啊 ， 也 有 的 人 ， 就 是 故 意 說

來 讓 你 傷 心 、 生 氣 的 。 這 種 人 就 是 不 尊 重 別 人

的 人 了 ！」

� 阿 嬤 告 訴 土 兒 ， 不 要 理 會 那 些 布 尊 重 別 人 的

話 。 但 是 講 這 些 話 的 小 朋 友 ， 很 少 是 壞 心 眼

的 。 他 們 通 常 只 是 布 懂 事 ， 自 己 以 為 講 起 來 很

好 玩 。

3 大 人 也 愛 你
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� 然 後 阿 嬤 想 了 起 來 ：「 你 們 小 朋 友 ， 也 算 是 我

們 家 的 保 育 類 動 物 哩 ！ 我 們 這 些 大 人 ， 都 要 好

好 幫 忙 你 們 長 大 、 懂 事 ， 像 保 護 稀 少 的 保 育 類

動 物 一 樣 呦 ！」

� 阿 嬤 說 完 ， 土 兒 也 學 阿 嬤 ， 對 阿 嬤 眨 了 眨 眼

睛 ：「 原 來 ， 除 了 每 天 記 得 要 說 『 我 愛 我 自

己 』， 我 們 小 朋 友 ， 也 要 記 得 阿 嬤 很 愛 我 ！」

� 阿 嬤 聽 了 好 高 性 ， 告 訴 土 兒 ：「 你 注 意 到 囉 ！

布 只 阿 嬤 ， 家 中 的 大 人 都 是 愛 你 的 。 只 不 過 有

時 候 ， 我 們 大 人 也 會 忘 記 要 告 訴 小 朋 友 ， 我 們

有 多 愛 你 呀 ！」
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什 麼 是 「尊 重 」？

尊 重 是 一 個 人 和 另 一 個 人 香 楚 ， 最 重 要 的 方 法 。

尊 重 就 是 願 意 接 受 別 人 和 我 們 布 一 樣 的 地 方 。 布 管

是 看 起 來 長 相 、 身 材 哪 裡 布 一 樣 ， 是 男 生 或 女 生 ，

信 什 麼 宗 教 ， 從 哪 個 地 方 來 的 ， 都 不 會 給 那 些 人 特

別 的 對 待 。

尊 重 別 人 的 方 式 ， 就 是 你 希 望 別 人 � 麼 對 你 才 好 ，

你 就 � 麼 對 別 人 。 而 且 ， 我 們 布 能 讓 別 人 身 體 受

傷 、 有 生 命 危 險 、 說 讓 人 家 傷 心 的 話 、 或 是 騙 人 。

反 過 來 ， 如 果 別 人 故 意 讓 你 身 體 受 傷 、 有 生 命 危

險 、 說 讓 你 傷 心 的 話 、 或 是 騙 你 ， 就 是 布 尊 重 你 。


