                     健康促進校內調查
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1.經過一連串的禁菸宣導及活動後,非常清楚吸菸及嚼食檳榔對人體的危害(93)人,占全校人數比例(96.8)%
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2.原本家裡有吸煙人數59人,占全校人數比例(53.6)%

3.經過一連串的禁菸宣導及活動後,家人開始戒菸有(10)人
4.經過一連串的禁菸宣導及活動後,有吸菸的家人會離開家人另到不影響家人的地方抽菸(例如陽台)有(18)人
1. 學校推行一連串健康宣導(例如跨年健康社團闖關.菸害宣導),學生認為很好,對自己有幫助(82)人,占全校人數比例(85.4)%
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2. 喜愛路跑及運動(75)人,占全校人數比例(78.1)%
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2. 知道學校熱烈的推動路跑活動(92)人,占全校人數比例(95.8)%
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3. 每天都會路跑(47)人,占全校人數比例(49)%
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4. 經過這一學期熱烈推動路跑活動及比賽,覺得自己有進步的(69)人,占全校人數比例(71.9)%
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5. 經過這一學期熱烈推動路跑活動及比賽,覺得自己身體變得更健康(77)人,占全校人數比例(80.2)%
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6. 這一學期路跑總圈數明顯比以前學期都多很多的有(77)人,占全校人數比例(80.2)%
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7. 統計這學期路跑卡點數:

   40點以內有(   )人
   41~80點有(    )人

   81~120點有(    )人

   121~160點有(    )人

   161~200點有(    )人

   201~240點有(    )人

   241~280 點有(   )人

   281以上: 有(    )人  請寫姓名:圈數:
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