台中縣烏日國民小學「飲食教育月」活動實施計畫

1、 實施目的：

1. 為增進學生對「蔬菜分類」的認知與運用。

2. 培養學生良好的「牙齒保健」觀念及「飯前洗手、飯後漱口」習慣。

2、 實施辦法：

    （一）「蔬菜分類」的認知與運用          
	日期
	內    容
	負  責  人
	備       註

	3/1-
	主題情境佈置（廚房前面午餐專欄）/抽獎
	鈺娟
	於100年3月31日前交至午餐辦公室前之紙箱，各年級選出5名優秀作品，將於100年4月初朝會時頒發獎品並將作品張貼於午餐公佈欄

	3/4
	專題演講（兒童朝會）/有獎徵答
	鈺娟、偉仰
	題目：「多喝水」

	3/7-3/18
	藝文競賽
	偉仰、鈺娟
	詳如「附件一」


    （二）「牙齒保健」觀念及「飯前洗手、飯後漱口」習慣
	日 期
	內      容
	負責人
	備     註

	3/1－ 
	「潔牙示範班」選拔
	秀月
	詳如「附件二」


3、 本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。

營養師：             午餐秘書：              護士：

學務主任：                      校長：

